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Handla, tvatta, stada,

IBIC Livsomrade

Ata, dricka, toalett, tvatta sig, skota sopor, badda
kroppen och halsan, sakerhet

Parrelationer,
familjerelationer,
socialt samspel

Hemliv Mellanmanskliga
Personlig interaktioner och
Andra kroppsstallning, vard \ I relationer
Sty s, )
i i v o
’ utbildning, arbete,
transportmedel Forflyttning = ‘@ @ Utbildning, arbete, f6rsta ekonomi och
\ o . 2 sysselsattning och betala rakningar
Tala:(slfrivr?, léssa cicz férsté’ % ekonomiskt liv
samtala, hantera teknis
utrustning fér kommunikation Kommunikation s |_y_|_-:] ) Samhillsgemenskap Rosta i val, fritidsaktiviteter,
a m—) socialt och religion och politiskt
Utfora uppgifter, genomfora Allma o medborgerligt liv engagemang
daglig rutin, hantera stress och m?nna = oo
krav, hantera sitt beteende uppgifter och (o] MA \ Kansla av
krav lh J |_|_| }u} otrygghet Psykiska funktioner som
/ 222 utifran situation leder till
Ta reda p& information, lara Larande och att kénsla/upplevel§e av.
sig nya fardigheter, fokusera, tilldmpa kunskap otrygghet. Beskrivs i fritext.

l6sa problem, fatta beslut

Personligt stod fran

person som vardar eller Det kan vara indirekt stod till en anhorig. En partner

stédjer en narstdende som vardar sin livskamrat kan behdva avlastning for
att kunna lamna hemmet. Beskrivs i fritext.
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Tillstdnd av halsa,
exempelvis diagnoser

I

Halsotillstand

Vilken miljo den
enskilde leveri,
hjalpmedel, service - Omgivningsfaktorer Kroppstruktur

och relationer.

Hur den enskildes
kropp ser ut.

Personliga faktorer,

som kan inverkar -

pa den enskildes
behov.

Hur den enskildes
kropp fungerar.

Personfaktorer

Kroppsfunktion
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Jag har inget God sjalvstandighet, behov av Helt kompenserande
behov av stod handréackning, och praktiskt stod - ingen aktiv
och hjalp. stdd, hjalp i flera delar. delaktighet.

Ingen, Méttligt, Totalt,

forsumbar fullstandigt

medel,
ganska stort

50-95 %

0-4 %ingen 524 % 25-49 % T
Attli stor

|Gtt m ﬁ

< SVARIGHET ATT UTFORA AKTIVITET >

Latt,

liten, lagt hitgor;:raerr;q
Hog sjalvstandighet behov att
latt stod ex. PAminnelse, Mattlig till lAg sjalvstandighet,
handrackning, praktisk hjalp i behov av praktiskt stdd och
ett delmoment. hjalp i storre utstrackning.
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Ny rutin for att uppratta och folja upp
genomforandeplan.

* Genomforandeplan ska vara pabdrjad inom 3 veckor fran att
stad/hjalp verkstallts. Alla aktiviteter ska da finnas beskrivna.

* Genomforandeplan ska foljas upp tillsammans med individen inom 6
veckor och efter eventuella justeringar ska planen anses
fardig/faststalld. Andringar kraver darefter att ny plan upprattas.

* Fast omsorgskontakt/kontaktman ansvarar for att folja upp
genomforandeplanen vid forandrat behov, dock minst var 6:e
manad.

Lank till rutin: Rutiner - Bjuvs kommun
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https://www.bjuv.se/intranat/startsida-intranat/var-organisation/socialforvaltningen/oib-rutiner-och-annat-stodmaterial/rutiner.html
https://www.bjuv.se/intranat/startsida-intranat/var-organisation/socialforvaltningen/oib-rutiner-och-annat-stodmaterial/rutiner.html
https://www.bjuv.se/intranat/startsida-intranat/var-organisation/socialforvaltningen/oib-rutiner-och-annat-stodmaterial/rutiner.html

Utifran lag och riktlinjer ———— 6vergripande mél

Som del av fortydligande Avsett
fragestallning och utifran funktionstillstand

onskat lage . .
Aktivitets mal

Mal i vardagen tillsammans
med utforare

Exempel:

Overgripande: Att ha en aktiv och meningsfull tillvaro i

gemenskap med andra.

Avsett funktionstillstand: Att Nisse ska bibehalla rorlighet
och mobilitet samt gemenskap i vardagen, genom att delta i

aktivitet.

Aktivitets mal: Att vara med pa tva aktiviteter i veckan




Nar ska jag dokumentera?

* Journalanteckningar ska spegla det som framgar i
genomforandeplanen.

"Nar allt fungerar som det ska, behover vi inte skriva in det i journalen”

* Handelse som ar av vikt/ har betydelse for individens tillvaro
och/eller valbefinnande.
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Hur dokumenterar jag?
1.SITUATION/IAKTTAGELSE

. v'Anvand ett enkelt sprak
Vad har hant? P
sa bade den aldre, anhériga och kollegor kan forsta.

2. ATGARD
Vad gjorde vi?

v" Hall en struktur sa texten blir konkret med innehall.

3. RESULTAT

Hur blev det?
(nar du har ett resultat annars skrivs det ‘/Anvand rubrik utifran IBIC livsomrade.

senare i en enskild journalanteckning) Sa blir dven journalen strukturerad och anvandbar
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1.SITUATION/IAKTTAGELSE
Vad har hant?

2. ATGARD
Vad gjorde vi?

3. RESULTAT
Hur blev det?

(nar du har ett resultat annars skrivs det
senare i en enskild journalanteckning)
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Vad dokumenterar jag?

Vad vi skriver spelar roll for vad vi faktiskt sager
e skriv utifran individen — anvand fornamn

skriv faktiska omstandigheter/observation
* skriv utan vardering/domande eller forstarkande ord
* skriv neutralt utan onodiga detaljer

skriva vem som gjort vad
= Skrivs med "titel/roll” och fornamn.
» EX. Sjukskéterska Anna, dotter Stina, kollega Eva, stédassistent Pelle

* HsL skrivs inte i journalanteckning.
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