
Strategier för effektiv utveckling av 

undervisningsmaterial

Pedagogisk
Materialdesign

– En Praktisk Guide



Pedagogiska principer och metodik

Börja med syftet

– vad ska hända i
mottagaren? 

- Vilken förmåga, insikt
eller beteendeförändring
vill du att materialet ska 
leda till?

- Vad ska deltagaren
kunna, förstå, känna eller
göra annorlunda efteråt? 

- Om du bara fick välja en
sak som verkligen ska 
landa – vilken är det?



Anpassa efter målgruppens förkunskaper

Förstå målgruppens kunskap och antaganden för att undvika mentala hinder och 

öka förståelsen.

Emotionellt landskap och relevans

Ta hänsyn till målgruppens känslor och vardag för att skapa igenkänning och 

engagemang.

Använd målgruppens språk och miljö

Skapa exempel och scenarier som speglar målgruppens verklighet och 

vardagsproblem.

Perspektivbyte för effektiv kommunikation

Utgå från mottagarens behov och utveckling snarare än avsändarens perspektiv.

Målgruppsanpassning och 
mottagarens perspektiv



Snabbare hjärnbearbetning

Hjärnan bearbetar bilder snabbare än text, vilket förbättrar 

minnet och förståelsen.

Ikoner och igenkänning

Ikoner skapar igenkänning och förenklar komplexa idéer 

för bättre tolkning.

Färgkodning och orientering

Färgkodning hjälper till att organisera information och 

underlättar kognitiv sortering.

Metaforer för förståelse

Metaforer omvandlar abstrakta idéer till konkreta och 

lättbegripliga bilder.

Visuell 
kommunikation som 
förstärker lärandet



Berättelser för igenkänning

Berättelser från verkligheten skapar igenkänning och stärker

känslan av relevans i lärandet.

Dilemman som väcker känslor

Dilemman stimulerar både intellekt och känslor och får

mottagaren att tänka och ta ställning.

Humor och lärande

Humor sänker motstånd och ökar mottaglighet, vilket gör

lärandet lättare och roligare.

Kontraster och nyfikenhet

Kontraster och frågor som skaver triggar nyfikenhet och 

motivation till förändring.

Skapa känslomässig förankring för djupare lärande



Värdet av testning

Testning hjälper att upptäcka otydligheter och blinda fläckar som 

skaparen inte ser själv.

Effektiv återkoppling

Att låta testpersonen återberätta innehållet visar vilka delar som 

verkligen förstås.

Justeringar och förbättringar

Små ändringar i språk, grafik eller struktur kan öka tydlighet och 

engagemang markant.

Säkerställ målgruppsanpassning

Testning avslöjar antaganden och säkerställer att materialet 

fungerar för målgruppen.

Vikten av testning och feedback före lansering
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