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UTBILDMINGAR

Min start

Min start ar din personligt anpassade startsida som ger dig
oversikt over dina pagaende aktiviteter och
utvecklingsmojligheter. Sidan anpassas efter din profil, dina
aktiviteter och aktuella handelser.

"

Mina grupper
Har ser du alla de grupper du finns med i. Genom att klicka
pa gruppnamnet kommer du till gruppens egna sida.

Pagaende

Har ser du exakt hur langt du har kommit i dina kurser och
program. Du kan ndr som helst fortsatta dar du slutade eller
repetera valda delar. Du kan ocksa vélja vilka kurser och
program som ska synas just nu. Detta for att underlatta att
halla fokus pa det som ar viktigast just nu.

Bokmarken

Har kan du spara dina favoritkurser och program fér snabb
atkomst. Nar du bokmarker en kurs visas den direkt pa Min
start, redo att anvandas.

Diplom

Visar alla avslutade kurser och program.

Vill du géra om "nollstélla" kursen, trycker du pa réd
snurrpil och féljer instruktionerna. Da kan du ga om kursen
och fa ett diplom med nytt datum.

Planerade aktiviteter

Visar de kurser och program du blivit tilldelad, antingen for
din egen utveckling eller som del av en gruppaktivitet. Har
kan din chef eller gruppledare lagga till vagledning och
information om varfor du tilldelats en specifik utbildning,
samt din roll i gruppen eller programmet.

Utbildning ~ Inspiration v Var verksamhet v Om portalen

FAQ Kent Q ¢
Start / Min start
/AGAENDE N\ MINA GRUPPER
DETTA AR DINA Kommunen Arbetsmarknadsenheten
Grunduﬂ}lldnlng i lakemedelshantering inf&r... = Pigdende aktmteter ) Handledare £ 2025-06-19 o Oppna
Senaste aktivitet: 2025-09-03
_j_ :-:L-_c.—_-_ et j-_t pabd || L men Boendestdd
e B Handlz 5] vl &
Digitala fﬁreléisningar i hilsans tecken = Visa dven dolda
Senaste aktivitet: 2025-03-26 )
@NERADEAKTIVITETER Aktiva \
P

Lokalvardare

Program

Serviceassistent inom vard och omsorg

roqram

Exempel pa Jobbspar

STARTADE
AKTIV

2025-08-1% 2025-10-31
GENOMFORT 0%
Gemensam (3) Lads mer

UPPHOR

=

-

BOKMARKEN

H:_‘—ﬁ Nya socialtjdnstlagen

Bokmarkt: 2025-09-03

N

DIPLOM

E‘

: vill du gd om en utbildning? }

Genomfard: 20

~

Endast aktiva

Férhandling i knssﬂ:uatmnef oy =

17-0 =]




% 'J(T?MME»NR Omportalen  Komigang - Minstart  Utbildning - Inspiration

Mina grupper

Anvandarvy i en grupp Boendestod

Du kan tillhora flera grupper.
Du kan ga till den/de grupp(er) du tillhor genom att
klicka pa gruppens namn uppe till hoger pa sidan Min

GRUPP

start. Varje grupp har sina specifika aktiviteter och kan B AN DE ARTIVIRETER A LANKAR OCH MY ERAL
pa sin gruppsida lagga upp information, dokument, — (3 LexSarah - LAS DETTA FORST
. .. v g . R Lex Sarah - Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad P
lankar och mycket mer som beror och stodjer sina 2% i @ Lex Sarah Handbok - Socialstyrelsen
Lex Sarah - Boendestods
gruppmedlemmar' casebaserade utbildnings- och... O} Ga till fokusomrade Neuropsykiatri
Reflektionsfragor STARTADE o UPPHOR
Modul 2025-03-25 G 2025-06-25 E}“ Ga till fok Ade Juridik
PLANERADE AKTIVITETER — Eiewiaie e nian
* Som anvandare i en grupp ser du alltid gruppens @ T Gemensam . B m:a; @ Livembte via Teams
o o . . . . 1adisl r
pagaende aktiviteter och under vilken tid dessa Modul
pagar.

LANKAR OCH MATERIAL
* Under rubriken Lankar och material ligger ansvarig Projekt Halsa: Sa har ska du som
inom gruppen upp kompletterande stéd och innehall

L medarbetare sjilv gora
for er inom gruppen att ta del av.

Vivamus molestie eu justo a maximus.Lorem ipsum dolor sit amet,
. Gruppansvarig kan véilja att ge anvindareien grupp consectetur adipiscing elit. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci
. luctus et ultri bili - Ali t volutpat.
m0j|lghet att se och samverka med varandra inom uctus et ultrices posuere cubilia curae - Aliquam erat volutpa

gruppen. In et orci eget quam vehicula faucibus ut quis sapien. Nullam id neque

o gruppen kan liankar Iia'ggas in som knyter gruppen till laoreet, finibus urna semper, tristique tortor. Class aptent taciti sociosqu

andra sidor med relevant information ( ex Projektsida,
Aktivitetssida).

ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenaeos. Curabitur
id p
Detta gor vi tillsammans inom

verksamheten

Vivamus molestie eu justo a maximus.Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci
luctus et ultrices posuere cubilia curae - Aliquam erat volutpat.

Till projektsidan fér mer information
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PAGAENDE

Pagaende

Har ser du exakt hur langt du har kommit i
dina kurser och program. Du kan nar som
helst fortsatta dar du slutade eller repetera
valda delar. Du kan ocksa valja vilka kurser
och program som ska synas just nu. Detta for
att underlatta att halla fokus pa det som ar
viktigast just nu.

DETTA AR DINA

mr:% Lex Sarah - Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad Pagaende aktiviteter )

Senaste aktivitet: 2017-02-21 e
i — Hér ser du det du pabdrjat men
annu inte avslutat.

T o @ Visa dven dolda
D&l fran pagaende

Valj ”Visa aven dolda for att
se alla kurser/program du ar
aktiv i.

Valj "Dolj fran pagdende” av de
kurs/program som du just nu
inte har fokus pa.

PAGAENDE
e DETTA AR DINA .
" Microsoft Teams - M365 ® Pagaende aktiviteter 9
Senaste aktivitet: 2025-01-14 Har ser du det du pabsrjat men
dnnu inte avslutat.
- Lex Sarah - Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad = Visa gj dolda

S 18%

Senaste aktivitet: 2017-02-21

Introduktion Vard och omsorg
Senaste aktivitet: 2025-01-07

Personlig assistans
Senaste aktivitet: 2024-12-12

Visa under pagdende JECY

Vilj ”Visa under pagaende” for
kurser/program som du just nu
vill ha extra fokus pa.
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Bokmarken

Har kan du spara dina favoritkurser och

program for snabb atkomst. Nar du

Utbildning ~ Inspiration v

bokmarker en kurs visas den direkt pa Min

start, redo att anvandas.

Nar du valt att bokmarka en
kurs dyker den upp pa din
aktivitetssida "Min start”. Du
kan bokmarka flera kurser.

BOKMARKEN

Bokmérkt: 2025-01-27

Sarbehandling f6r underskéterskor och... N

/

Du kan nar du vill ta bort ett bokmarke och
kursen tas da bort fran min start.

Var verksamhet v~

Om portalen FAQ

BOKMARKEN

Kent .9, Q Gz

Du har inga bokmdrken

Ga till kurskatalogen )

VARD OCH OMSORG * 4.5
Sarbehandling for S
underskéterskor och...

INGR Ta bort bokmarke

Under rubriken Bokmarken,
klicka pa ”Ga till kurskatalogen”.
Har finner du alla tillgangliga
kurser pa larportalen.

Nar du sveper med musen over
vanstra hornet ser du symbolen
for “Bokmarke”. Klicka pa
symbolen om du vill att kursen
ska synas pa din aktivitetssida
”Min start”.

(Se avsnitt Kurskatalog for hur
man anvander funktioner i
kurskatalogen.)
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DIPLOM Visa alla -

Diplom .
Sekretess inom LSS och SolL 5 &

i ) . Genomfdrd: 2024-09-19
Visar alla dina avslutade kurser och program, vilket

ger dig en tydlig oversikt 6ver dina prestationer och

fardigheter. Férhandling i krissituationer DS
Ua

) ) Genomford: 2017-01-07
Aktiva diplom

N&r du ar klar med en kurs erhaller diplom. D

Dessa laggs till under rubriken Diplom och har
status "Aktiv”. Att diplomet ar Aktivt innebar
att den kursen ar markerad som Klar pa ditt

Grundldggande brandskydd g5 &

Genomférd: 2017-05-19

konto.
For att ga om utbildningen ”nollstélla” sa Vill du g& om en utbildning?
klickar du pa symbolen & .
= Migrering fran tidigare system
Du kan d& arkivera ditt diplom. Klicka har for att hamta dina befintliga diplom

Arkivera diplom X

Genom att arkivera ditt diplom kan du genomfdéra utbildningen
igen och darefter erhalla ett nytt diplom.

Dwu kan fortfarande skriva ut dina arkiverade diplom.
Har du genomfort utbildning pa en annan
Avbryt Arkivera diplom larportal?
Klicka pa denna lank for att flytta 6ver dina
diplom till denna larportal.
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Planerade aktiviteter

Visar de kurser och program du blivit
tilldelad, antingen for din egen utveckling
(personlig aktivitetsplan) eller som del av en
gruppaktivitet.

Har kan din chef eller gruppledare lagga till
vagledning och information om varfoér du
tilldelats en specifik utbildning, samt din roll
i gruppen eller programmet.

Klicka pa tilldelad kurs eller program som
finns i aktivitetsplanen for att ta del av
denna.

Du ser alltid nar du ska vara klar. Har kan du
aven klicka pa Visa aktivitet for att fa mer
information ( se sida Visa aktivitet).

Du ser alltid de aktiviteter som ar aktuella
for dig presenterade pa Min start. Du har
aven mojlighet att se om det finns
kommande aktiviteter planerade samt halla
koll pa utgangna aktiviteter.

Inspiration v Var verksamhet v Om portalen

PLANERADE AKTIVITETER

Lex Sarah - Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad

Reflektionsfragor

rogram

» | . F EH Lex Sarah - Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad
- Kurs

S

[3325

Lex Sara - Overgipande
» Visa aktivitet
Framsteg 13%

Gruppaktivitst (3)

) &=

| Aktiva

'  Aktiva

Utgdngna

FAQ

Kent ,9, Q

[ Aktiva

S|

2025-03-31 2 VECKOR

Lex Sara - Overgipande
Visa aktivitet

Gruppaktivitet (3)
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Visa aktivitet

Nar du 6ppnar din planerade aktivitet
finner du all information och tillhérande
dokumentation mm (om det finns
sadan) tillagd till laroplanen.

Om detta ar en aktivitet som galler

en grupp som du ingar i, t ex ditt
arbetsstalle, sa kan du harifran ga direkt
till din grupp via knappen “Ga till grupp”.

| din grupp kan du samverka med andra
och se du om det finns ytterligare
aktiviteter, dokument eller information
som beror dig och denna laroplan.

R

2025-03-31 2 VECKOR

Lex Sara - Overgipande
Visa akiivitet

Framsteg 13%
-—

Gruppaktivitat (3)

% 5[glmm\llﬁjﬁm Min start Utbildning ~ Inspiration ~ Var verksamhet ~ Om portalen FAQ Kent 3 Q &

GRUPPAKTIVITET (3
Lex Sara - Overgipande

@ 2steg (O 47min  f@) 2025-01-06 - 2025-03-21
Kursen Lex Sara ska genomféras av all personal inom 5tdd och omsorg under perioden: 2025-02-01 till och med 2025-03-31. Tillhdrande
reflektionsuppaifter ska diskuteras under planerat APT.

Ga till grupp

INNEHALL

WARD OCH OMSORG a5 PROGRAM

Lex Sarah - Socialstyrelsens o Reflektionsfragor

fareskrifter och allménna rad
[> Starta I

> g
Utbildning - i din dator, mobil eller Vanliga fragor Malgrupper Kontakt Nyhetsbrev
surfplatta. Hur fungerar det? Privat Diploma Group Sverige Anmal dig till virt nyhetsbrev om du vill ta
\ad innebar Premium? Grupp AB del av nyheter, inspiration och aktuella
Hur utbildar vi all personal? Organisation Hantverkargatan 52, erpjudanden.
112 31 Stockhalm Prenumerera

Kakor (cookies) Utbildare

08-519 42 800
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¥ LUTBILDMINGAR

Utbildning

Menyval Utbildning

Har hittar du alla tillgangliga kurser,
foredrag och utbildningsprogram
samlade i tydliga kataloger*.

Du kan fritt ta del av de 6ver 500
professionella kurser och 250 foredrag
som vi gjort tillgangliga pa larportalen.
Allt detta material ingar pa
kommunutbildningar.se.

*Not: Katalogen for utbildningsprogram
uppdateras och kommer bli tillganglig
inom kort.

Inspiration v Var verksamhet v Om portalen

Kurser
Foredrag

Utbildningsprogram

FAQ

Kent

—

Q
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Kurskatalogen - Startvy

( Q Nyast forst : = )

Utbildning

Kurser

Nar du 6ppnar kurskatalogen ar kurserna
presenterade i “kurskort”.

Du kan dndra denna vy genom att klicka pa =

HR OCH PERSONAL - ARBETSMILJO O. * 43 HR OCH PERSONAL - ARBETSMILIO O... ¥ 4.4 HR OCH PERSONAL - ARBETSMARKNA... ¥ 4.6 LEDARSKAP - AFFARS- OCH VERKSAM * 42
BAM - Battre arbetsmiljo v SAM - Systematiskt Personlig effektivitet och Al i ditt ledarskap v
Q Nyast forst - v Y,
arbetsmiljoarbete stresshantering i praktiken

BAM - Bttre arbetsmiljo
%42 HROCHPE

()

TS -

Lojalitetsplikt

RSONAL - ARBETSMILIO OCH

a Malin Burman

SAM - Systematiskt arbetsmiljarbete
%44 HROCH PERSONAL - ARBETSMILIG OCH SAKERHET

Arbetsmiljobrott 53
RS oa st 2 N Konkurrensklau

Kriskonsulterna 2 Malin Burman

Foretagshe mh;,?'n.

Da presenteras kurserna sasom ovan istallet.

Du kan fritextsoka efter kurser i faltet “Sok”

Q Arbetsmiljbrott och straffansvar Kvittningslagen v Lojalitetsplikt, konkurrensklausuler
och féretagshemligheter

JURIDIK * 48 * 5.0 JURIDIK

eller s6ka kurs genom vart filtreringsstod.

l Nyast forst : ] Vérd och omsorg X l l | =
) e . @
- Ledarskap s 3 o
e | - Ledarskap - steg1 &) Ledarskap - steg 2 &) irengetska
- Offentlig sektor P g v P 9 -fordjupningskurs-
Namn A-O Bed&mning och Att bli ledare \ Ett utvecklat ledarskap . s - | ==
Namn G-A Personlig utveckling halsotillstand ‘
v Nyast farst Produktion och logistik Bemdtande Kom lgéng med |
g ol och oedacocik I Copilot | M365
—_— a och pedagogi emens :
Aldst forst s3li och tnad Di INPF KOMMUNIKATION * 3.7 DATAOCHIT * 4.5
- } 3lj ach markna iagnoser,
Lagsta pris | lLe _ i N _ Affirsenael - Fardi i Vv [TeF) ilot i W
- - + Vard och omserg | Ergonomi
Hénsta nris
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Foredrag

| foredragskatalogen soker du bara genom
fritextsokning.

Inspiration v Var verksamhet v Om portalen

Foredrag

Vad prdglar en bra affirsmodell?

High On Life Vad &r skillnaden mellan

entreprendrskap och...

Kent ,9‘ Q (_L,-

Start / Utbildning / |

Bra talteknik

1 tim 10 min

Att arbeta i projekt

£ Azt v vt

L Wi aloye

ADHD - Hinder eller mgjligheter? Tips kring att satta upp mal
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Sarbehandling fér underskéterskor och omsorgspersonal ©n Motsvarar en tvidagarskurs
% 45  VARD OCH OMSORG &5 54 delmoment

o0
G e n O m o ra u rS MG Konsult Sar & Hud Margareta Grauers © 1tim 57 min video m
Utbildningsbolag Utbildare (£ Uppdaterad 2024-06-25

Klicka pa

kursbilden for

att Iasa mer

OM KUFSeN.  sibehandiing fer . Sarbehandling fér underskoterskor och omsorgspersonal

underskoterskor och...

Fa mer information om en kurs Bedoémning, behandling och dokumentation

Sarbehandling fér underskéterskor och ...

Genom att klicka pa sjalva bilden till en
kurs kommer du till kursens
informationssida dar du kan ldsa mer om
kursen, dess innehall, lararen och mycket
mer.

[> Starta

Motsvarar en tvadagarskurs
54 delmoment

1 tim 57 min video

4.5/5 (111 Betyq)
Publicerad 2019-08-29

Du kan aven starta kursen fran denna sida
genom att klicka pa knappen Starta.

Uppdaterad 2024-06-25

OREBXOLQI

Ingar i premium

Vard och omsorg
- Bedomning och halsotillstand

- Sarbehandling

Om kursen

S&r &r smartsamt och kostar pengar. Med ratt kunskaper kan sarldkningen framjas och vissa sar helt undvikas. Kunskapen
om sér, sarbehandling och prevention varierar stort mellan olika vardenheter och beror mycket p3 intresset hos dem som
arbetar dar. Att behandla sar ar en av de vanligaste omvardnadsatgarderna i alla vardformer. Malet for sarbehandling ar att
mojliggdra lakning, férhindra sarinfektion, minska lidande och underlitta det dagliga livet.

Denna utbildning véander sig till dig som arbetar som sjukskéterska eller underskéterska inom vard och omsorg och
kommer i kontakt med personer med olika typer av sar. Kunskap om hur du tar hand om personer med sarskador &r en
forutsattning for god sarlakning for varje enskild patient. | utbildningen far du lara dig hur olika typer av sar ska behandlas
och hur du pa basta satt férebygger uppkomsten av sar.

Vi ber dig uppmaérksamma att utbildningen innehaller bilder pa sar som kan upplevas som obehagliga.

Relevanta nyckelord: Sarbehandling, Sarskador, Trycksar, Sdrbehandlingsmaterial, Vardhygien, Sarvardstekniker,

oz
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G eno mf.o. ra ku s Exempel pa Startvy for att genomféra kurs

Sarbehandling fér underskéterskor och... b4 < Video >

Sta rta oc h ge n o mfa ra ku rs Video - 3 min &) Utbildare Margareta Grauers presenterar kursens innehall och upplagg.

Kunskapsfragor (S
Nar du klickat pa att starta en kurs visar B 1 Suériakta sr ,
startvyn kursen olika steg till vanster.

2. Svarlskta ben- och fotsar - var sitter de
] i
och hur ser saren ut?

Till hoger ar sjalva uppspelningsvyn. B S :
R 4. Att férebygga trycksar >
Notera att du alltid kommer tillbaka till det B . Risk for haisdr N
senaste delmomentet du var pa. T ,
° ° 7. Lskningshammande faktorer >
Pa foljande sidor far du tips om hur du kan .
. . 8. Saromlaggning - rengéring av sar >
anpassa denna sida efter hur du vill ha den.
M 9. Dokumentation av saret >
' 10. Lskningshammande faktorer - Odem >
R 11. Hur ska vi linda? >
R 12 Hjslpmedel vid kompressi dling >
R 13. Nar det vendsa saret ar lakt > R Markera som klar @ @ S

14. Lakningshammande faktorer pa huden - 3

torr hud, eksem och maceration - B
Hej, jag heter Margareta Grauers. Jag ar dermatologi

R 15. Fuktig hud

sjukskéterska och det innebér att jag har jobbat i Stockholm

@ Ga till Min start
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Sarbehandling for underskéterskor och... < Video > Q¢ o
o0
[zl

Kunskapsfrigor

1. Svérlakta sar >
sitter de 5
Sarbehandling fér underskéterskor och... CY— ,
P 4. Att forebygga trycksar >
P 5. Risk for halsar
..
Andra vyn infor - [
B 7. skningshammande fakiorer >

uppspelnin Klicka pa symbolen X for att dolja e
PpPsp g kursinnehall och dina framsteg. —— :

P 10.Lakningshammande faktorer - Odem >

R 11, Hur ska vi linda? >

P 12 Hjslpmedel vid kompressionsbehandiing >
B 13, Nar det vensa siret ar lakt > P Markera som klar |V & &

14 Lskningshammande fatorer p& huden -
torr hud, eksem od

Hej, jag heter Margareta Grauers. Jag &r dermatologi

Délja/ta fram
kursinnehall

- . .. .. P 15 Fukti hud
Sarbehandllng fér underskéterskor och... 5 sjukskéterska och det innebér att jag har jobbat i Stockholm

Sarbehandling fér underskaterskor och... Video > T @
Klicka pa symbolen tre streck for att visa @ N
kursinnehall och dina framsteg igen.

R Markera som klar & =

Hej, jag heter Margareta Grauers. Jag ar dermatologi

citlkekitarcka ach dat innahir att ian har inhhat i Stackhalm
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Genomfora kurs

Andra vyn infor
uppspelning

Bestam om nadstavideoavsnitt
ska starta automatiskt eller ej

] Videor startar inte automatiskt

Bestam om du vill se
transkriberingstext eller ej

5] Visar transkribering

Vaxla mellan ett storre eller
mindre bild vid uppspelningen

= Vaxla videoldge

Inspiration v

Var verksamhet v~

Om portalen FAQ

Utbildare Margareta Grauers presenterar kursens innehall och upplagg.

R Markera som klar

Hej, jag heter Margareta Grauers. Jag ar dermatologi

sjukskaterska och det innebér att jag har jobbat i Stockholm

Kent

Q
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Genomfora kurs

Gora andringar under
uppspelning

Valj om du 6nskar textning
och pa vilket sprak

n Valj 6nskad
uppspelningsvolym

Vilj dnskad
uppspelningshastighet
n Valj 6nskad bilduppldsning

Vilj 6nskad bildstorlek vid
sl Uppspelning

Utbildning ~

Inspiration v Var verksamhet v~ Om portalen FAQ Kent ,9, Q G,

Utbildare Margareta Grauers presenterar kursens innehall och upplagg.

Margareta Grauers, dermatologisjukskoéterska

* | den har web-baserade utbildning kommer jag att ga igenom
svarldkta ben- och trycksar och lakningshammande faktorer
och hur dessa behandlas

* isaret
* pahuden runt saret
* hos patienten/personen med sar

» Det ar alltid |akaren och sjukskoterskan som ¥
ordinerar/rekommenderar en behandling/forband, |
tillsammans med underskoterskan o

KATALOG OVER SAI

()
>
—

R Markera som klar
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Genomfora kurs

Overbl ICk over h ur Ia ngt Sarbehandling fér underskéterskor och... X < Video >

du har kommit
/Introduktion till kursen Sarbehandling for \ Utbildare Margareta Grauers presenterar kursens innehall och uppléagg.
underskéterskor och omsorgspersonal

Till vénster, i innehallslistan

‘ Video - 3 min IS)

for kursen, markeras dina
Kunskapsfragor N}

framsteg.

[ 1. Svarlakta sar >
DU ser ave n d i na fra mSteg i P 2. Svarlakta ben- och fotsar - var sitter de "
Symb0|en o dar ringen och hur ser séren ut?
runt pokalen blir allt mer R 3. svarlakta trycksdr >
g ro n. [ 4. Att férebygga trycksar >

[ 5.Risk fér halsar >
La mna uppspelnlngsvyn [ 6. Den normala sérlakningen >
Kl |Cka pé @ Gatill Min start ISHE A L&kningshdmmande faktorer >
nere till vanster i bilden eller R 8. saromlaggning - rengéring av sar >
pé I ko nen @ fO r att Ia mna [ 9. Dokumentation av séret >

denna sida.

[ 10. Lakningshammande faktorer - Odem >

KC @ Gatill Min S'ﬂft) j R Markera som klar & @




Del 5
Var verksamhet



Y KOMMUN : idning ~ iration (v ) 0
% RO rNG AR Min start Utbildning Inspiration Var verksamhet Om portalen FAQ Kent & Q

Var verksamhet

Var verksamhet
Anvandare med avtal for att
bygga egen larportalsmiljo

Anvandarhandbok for denna
del tillkommer separat

Har hittar du
verksamhetsanpassad
information, stod och utbildning.

En larmiljé som underlattar for dig
att inférskaffa de kunskaper du
behover och som ar viktiga for dig
i ditt arbete.
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