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Rutin fér nackkrage

1. Inledning

Denna rutin beskriver ansvarsfordelning, delegering samt hantering vid ordination av hard nackkrage
inom Staffanstorps kommun. Syftet ar att sakerstélla en trygg hemgang samt korrekt handhavande
och luftning av nackkrage.

2. Ansvarsfordelning

2.1 Fysioterapeut

Har huvudansvar for luftning handhavande, instruktion och delegering av nackkrage.
Ansvarig for att luftning sker enligt anvisning.

Ansvarig for utbildning/instruktion till sjukskéterskor.

Om modellen eller situationen ar ny ska fysioterapeut sakerstalla egen kompetens genom
utbildning fran regionen. Fysioterapeuten aker vid behov in till sjukhuset.

2.2 Sjukskoterska

Ansvarig for luftning nar detta behover utféras under kvallar och helger.

2.3 Underskoterska

Delegerade underskoterskor utfor luftning under tiden patient ar inskriven i hemteam enligt
HSL-uppdrag.

Delegerade underskoterskor hemsjukvarden “usk rehab och usk ssk” utfor luftning mandag
till fredag enligt “vid behov HSL-uppdrag” i samrad med fysioterapeut som ar ansvarig for
ordination.

Delegerade underskoterskor hemteam/larm utfor luftning vid behov, se turordning nedan,
och det ska finnas ett “vid behov HSL-uppdrag” for patient som inte ar ansluten till hemteam.

2.3.1 Krav fér delegering

e Minst tva ars erfarenhet som underskoterska (USK), varav senaste 6 manader inom
kommunens verksamhet.

e Underskoterskeutbildning enligt krav for skyddad yrkestitel.

e Genomgangen kommunal delegeringsutbildning.

e Inga frekvent aterkommande avvikelser.

e Vikarierande omvardnadspersonal med minst fyra godkanda terminer pa
sjukskoterskeutbildningen kan delegeras.

Icke delegerad omsorgspersonal ska kunna assistera legitimerad eller delegerad personal da man

behover vara tva for att utfora saker luftning. For det upprattas "HSL-uppdrag” till vald utforare,

detta uppdrag kopplas inte till e-signering.
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3. Turordning i ansvar for luftning

Vecka 1-3
1. Delegerad underskoterska hemteam under beviljad hemteamsperiod

2. Fysioterapeut
3. Delegerad HSL-USK / Rehabassistent
4. Sjukskoterska (endast nar rehabenheten ej bemannad)

Vecka 4 — framat
1. Fysioterapeut
2. Delegerad HSL-underskoterska / Rehabassistent
3. Sjukskoterska (endast nar rehabenheten ej bemannad)
4. Annan delegerad underskoterska hemteam/larm

4. Initiering av stéd — Ansvar SVU-team
Initieras via planeringsverktyget Mina Planer.

e Kommunens vardplanerare identifierar och informerar fysioterapeut nar patienten kommer
upp i Mina Planer. Inhamtar skriftlig instruktion samt epikris fran slutenvarden.

e  FOrtrygg hemgang ar det 6nskvart att hemgang sker med hemteam i upp till 3 veckor for
trygg hemgang kan dven alternativt korttid 6vervagas.

5. Awvikelser
Avvikelser i hantering, delegering eller luftning dokumenteras enligt kommunens rutiner.



