Min start

1.

Pagaende
* Dina kurser som ar startade men
inte avslutade.
Visa/dolj kurs
 Knappen med 6gat later dig
gomma eller visa kurser.
Mina grupper
 Visar vilken grupp eller
organisation du tillhor.
Planerade aktiviteter
 Aktiviteter som ar schemalagda
at dig.
Bokmarken
 Kurser du sparat For att hitta
dem snabbt.
Diplom
 Alla avklarade kurser med
mojlighet att visa, ladda ner
eller skriva ut.
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Starta eget
Senaste aktivitet: 2025-11-08

Al - Artificiell intelligens - Grundkurs
Senaste aktivitet: 2024-10-24

Ledarskap pa golvet

Senaste aktivitet: 2024-05-24

Medarbetarsamtal fér chefer och ledare
Senaste aktivitet: 2024-02-12

6 Sigma White Belt

Senaste aktivitet: 2019-10-21
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Al-férordningen - Introduktionskurs
Bokmarkt: 2025-07-01

LAS - Lagen om anstéllningsskydd
Bokmarkt: 2024-08-07

Incoterms 2020
Bokmiérkt: 2024-05-13
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e MINA GRUPPER

DETTA AR DINA B Diploma Group Sverige AB
Pagdende aktiviteter 2} Oppna
Har ser du det du pabdrjat men
dnnu inte avslutat. .
Q Visa dven dolda GENVAGAR
Licenser och kép
Kontouppgifter
®
®
®

Aktiva
0 DIPLOM Visa alla

Insulin - subkutan injektion a8
Genomford: 2024-03-01
Ny som chef
Genomférd: 2024-03-01 6
Stolt assistent - Introduktion till... a
Genomférd: 2023-12-26

(¥  Trining och rérelse for seniorer a
Genomférd: 2023-11-28
Ny som chef a

Genomférd: 2023-10-30

Vill du g& om en utbildning?



Tips!

Vill du géra om en kurs?

7. Starta om kurs
«  Oppna kurssidan och valj
“Starta om kurs" — da
nollstalls kursen och du
bérjar om fran bérjan.

Tréning och rorelse for seniorer 0
Forebygg och behandla sjukdomstillstand

Om kursen

| utbildningen far du som arbetar inom &ldreomsorgen léra dig hur du forbattrar hélsan hos dina vardtagare genom rarelse
och tréning anpassad fér malgruppen. Styrketréning starker balansen och medfér goda effekter pa muskelmassa och
kondition samt minskar risken fér depression, minnessjukdomar och andra sjukdomstillstand.

Relevanta nyckelord: Traning, Seniorer, Halsa ach traning, Rérelse, Balans och stabilitet, Styrketréning, Konditionstraning,

Traningsgladje

| kursen ldr du dig
¥ Varfar &r fysisk aktivitet viktigt?
¥ Hur tréningen fér 90+ i Nacka bdrjade
¥ Hur fungerar tréning?
v Tréning som férebygger och behandlar sjukdomstillsténd
¥ Risker med tréning
v Sjukdomstillstand nér tréning inte &r lamplig
v Bra dvningar for &ldre
v Cirkeltréining med olika stationer
¥ Gymtraning med maskiner

v Boll- och balanstraning

Traning och rérelse for seniorer
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T Motsvarar en halvdagskurs

5} 17 delmoment

4 Uppdaterad 2026-05-11

i premium

Vard och omsorg

Aldreomsorg

- Ergonomi och rérelse

Kursen ingar i féljande paket
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