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1. Viktiga aktorer och forskningsmiljoer

1.1 Barnombudsmannen (BO)

En statlig myndighet som har till uppdrag att féretrada barns och ungas rattigheter
och intressen utifran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen).

Aven om Barnombudsmannen inte bedriver “akademisk forskning” i strikt mening,
publiceras varje ar rapporter som belyser barns situation och villkor, ofta baserade pa
insamlad kunskap och kontakt med barn, unga och olika samhallsaktorer.

1.2 Universitetsforskning

Manga universitet och hégskolor i Sverige bedriver forskning om barns livsvillkor och

utveckling inom discipliner som sociologi, psykologi, socialt arbete, folkhadlsovetenskap, barn-

och ungdomsvetenskap och pedagogik. Nagra exempel:

Stockholms universitet: Institutionen for barn- och ungdomsvetenskap (BUV) samt
Sociologiska institutionen studerar bland annat barns vardagsliv, sociala forhallanden
och relationer i skolan och familjen.

Linképings universitet: Har stark forskning om barn, unga och valfard, bland annat
genom Tema Barn (en tvarvetenskaplig forskningsmiljo) och Barnafrid (nationellt
kunskapscentrum om vald mot barn).

Goteborgs universitet: Flera institutioner (t.ex. Psykologiska institutionen,
Institutionen for socialt arbete) som undersdker barns och ungdomars psykologiska
halsa, skolmiljé och sociala villkor.

Uppsala universitet, Malmo universitet, Lunds universitet med flera har ocksa
etablerade forskargrupper som studerar barns utveckling, psykisk halsa, skolresultat,
migrationserfarenheter osv.

1.3 Barnrattsorganisationer och ideella foreningar

Radda Barnen (Save the Children Sweden): Arbetar med stédverksamhet,
opinionsbildning och viss kunskapsinsamling som ror barns villkor, bade nationellt och
internationellt.

BRIS (Barnens Ratt i Samhallet): Samlar data fran sina stodlinjer och utkommer med
rapporter om barns psykiska hélsa och utsatthet.

Friends: Inriktad pa forskning och arbete mot mobbning. Publicerar bland annat
rapporter om krankningar och trakasserier i skolan och idrottsféreningar.

1.4 Myndigheter

Socialstyrelsen: Publicerar regelbundet analyser och statistik om utsatta barn, barn i
samhallsvard, insatser fran socialtjanst samt barns och ungas psykiska halsa.



Y KOMMUN

UTBILDNINGAR

)/

¢ Folkhalsomyndigheten: Har ett brett folkhalsoperspektiv och féljer bland annat den

psykiska hdlsan och levnadsvillkoren hos barn och unga genom enkéater och forskning

(t.ex. Skolbarns halsovanor).

e Skolverket: Ger stdd och vagledning till skolor och kommuner, foljer resultat och
likvardighet i utbildningssystemet. Tar fram statistik och rapporter om t.ex. betyg,

skolmiljé och psykosocial arbetsmiljo.

e Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU): Gor systematiska

kunskapsoversikter om bland annat insatser for barns och ungas psykologiska och

sociala halsa.

2. Exempel pa aktuell forskning och teman

1. Barns och ungas psykiska halsa

o

Okande fokus pa stress, angest, depression och sjalvrapporterad psykisk
ohélsa, sarskilt bland tonaringar.

Forskning om effektiva férebyggande metoder och tidiga insatser, bade i
skolan, primarvarden och socialtjansten.

2. Socioekonomisk utsatthet och barnfattigdom

o

Hur familjers ekonomi och sociala situation paverkar barns halsa, skolresultat
och framtidsutsikter.

Svenska och internationella jamforelser (exempelvis i Radda Barnens arliga
rapporter om barnfattigdom).

3. Vald, overgrepp och krankningar mot barn

o

Barnafrid (Linkdpings universitet) ar ett nationellt kunskapscentrum som
samlar forskning om vald mot barn, sexuella 6vergrepp, mobbning och andra
former av utsatthet.

Fokus pa hur samhallet kan forbattra stod och skydd for utsatta barn samt hur
man bast utreder och bemdter dem.

4. Migration och integration

o

Barn och unga med migrationsbakgrund, ensamkommande barn, samt
nyanldnda elevers skolgang.

Forskning om vilka faktorer som underlattar integration (t.ex. sprakutveckling,
psykosocialt stod, social inkludering i skola och fritidsaktiviteter).
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Digitalisering och medieanvandning

o Hur digitala medier och sociala plattformar paverkar barns och ungas sociala
relationer, ldarande och psykiska halsa.

o Forskning om cybermobbning, ndtkrankningar, men ocksa positiva effekter av
digitalt larande och tillgang till information.

Skolprestation, likvardighet och vilmaende i skolan

o Orsaker bakom skolresultat, studieavbrott, betygsskillnader och
socioekonomiska skillnader i prestation.

o Mobbning, diskriminering och psykisk ohalsa i skolan. Forskning om hur
pedagogiska metoder och skolmiljén kan anpassas for att 6ka trivsel och
minska utanforskap.

Barnperspektiv och barnrattsperspektiv

o Hur barn och unga sjalva upplever och formar sin vardag, och hur deras egna
roster kan starka beslutsfattande och utformning av policy.

o Efter att Barnkonventionen blivit svensk lag (2020) har det skett en 6kad
betoning pa forskning om hur konventionens principer tillampas i praktiken.

Hilsoframjande och forebyggande atgarder

o Insatser for att framja fysisk aktivitet, goda matvanor och barns allmanna
valmaende.

o Forskning om tvarprofessionella samarbetsmodeller mellan skola, socialtjanst,
BUP (barn- och ungdomspsykiatri) och ideella aktorer.

3. Storre studie- och datainsamlingsprojekt

Barn-LNU (barnuppféljning inom Levnadsnivaundersokningen): En longitudinell
studie om barns levnadsforhallanden i Sverige.

PELICAN (Program for Education, Learning and Integration for Child refugees
Arriving in New contexts): Studier om nyanldnda barns skolgang och psykosociala
forutsattningar.

Skolbarns hilsovanor: Aterkommande undersékning som Folkhadlsomyndigheten
genomfor tillsammans med WHO, dar barns och ungas hélsa, levhadsvanor och
skolmiljo kartlaggs.

Youth in Europe (flera pagaende jamférande studier om ungdomars varderingar,
attityder och psykiska hélsa i Europa, dar Sverige ofta deltar).
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4, Var hittar man mer information?

e Barnombudsmannen: barnombudsmannen.se (rapporter, barnrattsperspektiv)

e Bris: bris.se (rapporter om samtalsstatistik och barns psykiska ohalsa)

e Barnafrid (Linkopings universitet): liu.se/barnafrid (kunskapscentrum om vald mot
barn)

e Friends: friends.se (rapport om mobbning och krankningar)

e Riddda Barnen: raddabarnen.se (rapporter om barnfattigdom och barns rattigheter)

e Socialstyrelsen: socialstyrelsen.se (statistik, kunskapsstod om barn i socialtjanst,

psykisk ohdlsa m.m.)

e Folkhdlsomyndigheten: folkhalsomyndigheten.se (Skolbarns hdlsovanor, utveckling

av barns och ungas folkhélsa)
e Skolverket: skolverket.se (statistik om skolresultat, trygghet och studiero)

e Forte (Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vélfard): forte.se (finansierar forskning

om barns halsa, valfard och uppvaxtvillkor)

Sammanfattning

Svensk forskning om barn och deras villkor &r mangfacetterad och bedrivs av saval
akademiska institutioner som myndigheter och ideella organisationer. Fokusomraden
inkluderar barns fysiska och psykiska hélsa, socioekonomiska férutsattningar, skolmiljo

och utbildning, migration och integration, valdsutsatthet och barns rattigheter enligt
Barnkonventionen. Flera stora longitudinella studier och nationella kartldggningar samlar
data for att 6ka kunskapen och underlatta evidensbaserade insatser. Myndigheter som
Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Skolverket publicerar regelbundet rapporter
och statistik, medan Barnombudsmannen och ideella aktérer sdsom BRIS och Réddda Barnen
ger ut arliga sammanstéallningar och analyser baserade pa sina respektive verksamheter.
Sammantaget praglas faltet av ett starkt barnrattsperspektiv och stravan efter att forbattra
valfard, halsa och delaktighet for alla barn i Sverige.


https://www.barnombudsmannen.se/
https://www.bris.se/
https://friends.se/
https://raddabarnen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.skolverket.se/
https://forte.se/

