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1. Viktiga forskningsmiljéer och aktorer
1.1 Karolinska Institutet (KI)

e Institutionen for klinisk neurovetenskap (CNS) och Institutionen for medicinsk
epidemiologi och biostatistik (MEB):
Bedriver omfattande forskning kring genetiska och miljomassiga riskfaktorer for
neuropsykiatriska tillstand, inklusive ADHD och autism.

e Exempel pa teman: arftlighet, kopplingar mellan NPF och andra psykiatriska tillstand,
lakemedelsbehandlingar samt langtidsuppfdljningar.

1.2 Gillbergcentrum (Gillberg Neuropsychiatry Centre), Goteborgs universitet

e En av Sveriges mest profilerade forskningsmiljoer med fokus pa neuropsykiatri och
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser.

e Grundaren, professor Christopher Gillberg, dr pionjar inom autism- och
ADHD-forskning, och forskargruppen bedriver studier om bland annat tidig upptackt,
diagnostik, samsjuklighet, samt insatser for barn, ungdomar och vuxna.

1.3 Lunds universitet
e Forskargrupper inom exempelvis psykiatri, psykologi och genetik som studerar NPF.

e Pagar forskning om hur hjarnans utveckling och funktion relaterar till beteende,
kognitiva svarigheter samt effektiviteten av olika behandlingsformer.

1.4 Umea, Uppsala och Linkdpings universitet m.fl.

e Fleralarosaten har sarskilda forskargrupper eller centra som studerar
neuropsykiatriska diagnoser ur olika perspektiv: medicinskt, psykologiskt, pedagogiskt
eller samhallsvetenskapligt.

e Exempelvis forskning om skolan och anpassningar, psykologiska
interventionsmetoder, samt digitala hjalpmedel for personer med NPF.

1.5 Myndigheter och organisationer

e Socialstyrelsen: Tar fram kunskapsstéd, behandlingsrekommendationer och
rapporter om NPF.

e Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM): Delar inte primart ut forskningsbidrag,
men publicerar vagledningar och stddmaterial for skolan baserat pa aktuell forskning.

e SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvardering): Gor systematiska
oversikter av insatsers effekter, t.ex. kring ADHD-behandling, insatser for autism, etc.
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e Forte (Forskningsradet for halsa, arbetsliv och véalfard) och Vetenskapsradet:

Finansierar forskning om NPF inom bade medicin, utbildning, arbetsliv och sociala

fragor.

2. Exempel pa aktuella forskningsteman

1. Genetik och miljo

o

Stora registerstudier (bl.a. via Medicinska fodelseregistret, Patientregistret och
Tvillingregistret) anvands for att kartlagga arftliga och miljomassiga faktorer.

Forskare studerar hur gener samspelar med faktorer som prenatal exponering,
infektioner, stress och naringsintag.

2. Tidig upptackt, diagnostik och intervention

o

Mycket fokus pa att identifiera autism och ADHD i forskolealder for att kunna
satta in tidiga insatser.

Utveckling av nya diagnosinstrument och screeningmetoder, exempelvis
digitala verktyg eller férfinade observationsmetoder.

3. Behandling och stédinsatser

o

Utvardering av lakemedel for ADHD (metylfenidat, amfetaminpreparat,
atomoxetin m.fl.) och deras effekt i olika aldrar.

Psykologiska och pedagogiska interventioner, t.ex. KBT-baserade program,
social fardighetstraning och stéd for exekutiva funktioner.

Studier av anpassningar i skolmiljon, sdsom mindre undervisningsgrupper,
alternativ pedagogik och digitala hjalpmedel.

4. Samsjuklighet och livslopp

o

Manga personer med NPF har dven andra psykiatriska tillstand (t.ex. angest,
depression, missbruk). Forskning forsdker klargéra hur samsjuklighet utvecklas
Over tid.

Livsloppsperspektiv: allt fler studier foljer barn med NPF upp i tondren och
vidare in i vuxenlivet for att se hur diagnoser paverkar utbildning, arbetsliv
och livskvalitet.

5. NPF och skolprestationer

o

Hur gor man skolan mer inkluderande for elever med ADHD eller autism?
Vilka metoder och larandemiljoer fungerar bast?
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o Forskning om att férebygga skolavhopp, mobbning och psykisk ohalsa hos
elever med sarskilda behov.

Digital teknik, appar och Al-l6sningar

o Nya digitala hjalpmedel for planering, struktur, kommunikation och
stresshantering for personer med NPF.

o Forskare utvdrderar bland annat smartphone-appar for att paminna om
uppgifter, hantera tid och kanslor.

7. Arbetsliv och vuxenperspektiv

8.

o Hur paverkar NPF mojligheter att fa och behalla arbete?

o Studier om effektiva stédinsatser pa arbetsplatsen, t.ex. anpassade
arbetsuppgifter, coachning eller tidshjalpmedel.

Konsskillnader och flickor/kvinnor med NPF

o Okat intresse fér hur NPF uttrycks hos flickor och kvinnor, eftersom
diagnostiken historiskt framst fokuserat pa manliga symtomprofiler, sarskilt vid
ADHD och autism.

o Forskning kring underdiagnostik och vilka konsekvenser det far i form av
uteblivet stod.

3. Exempel pa storre forsknings- och samverkansprojekt

EBBA-studien (Early Autism Sweden): En multicenterstudie med fokus pa tidig
upptackt och intervention vid misstankt autism.

REGISTERBASERADE STUDIER: Exempelvis samarbeten mellan Karolinska Institutet,
Gillbergcentrum och internationella partners for att analysera svenska patient- och
befolkningsregister.

LUIlii (Longitudinell undersékning om insatser i individ- och familjeomsorg):
Visserligen bredare dan enbart NPF, men inkluderar fragor om hur socialtjanst och
psykiatri samordnar insatser for barn och unga med neuropsykiatriska diagnoser.

ADHD-ldkemedelsstudier: Flera pagaende kliniska provningar och
observationsstudier i Sverige som utvarderar effekter, bieffekter och langsiktiga utfall
av olika medicinska behandlingar fér ADHD.
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4. Var hittar man mer information?
e Gillberg Neuropsychiatry Centre (G6teborgs universitet): gnc.gu.se
e Karolinska Institutet: ki.se (sok efter forskargrupper inom neuropsykiatri)

e Socialstyrelsen: socialstyrelsen.se (kunskapsstod, riktlinjer)

e SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvardering): sbu.se (systematiska
Oversikter, rapporter om NPF)

e Forte: forte.se (forskningsfinansiering inom NPF, valfard och halsa)

e Hjarnfonden: hjarnfonden.se (insamling och stod till hjarnforskning, inklusive NPF)

e Autism Sverige (tidigare Autism- och Aspergerforbundet): autism.se (information,
intressepolitiskt arbete och viss sammanstallning av forskning)

e Attention: attention.se (intresseorganisation for personer med ADHD, autism och
andra NPF)

Sammanfattning

Sverige bedriver ett intensivt forskningsarbete kring neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, med manga specialiserade forskargrupper vid larosaten som
Karolinska Institutet och Goteborgs universitet (Gillbergcentrum). Registerstudier, kliniska
provningar och longitudinella undersékningar ar centrala metoder for att kartlagga saval
orsaksmekanismer (genetiska och miljomassiga) som effekter av olika behandlingsmetoder
och stodinsatser. Stor uppmarksamhet dgnas at tidig upptackt, skolrelaterad forskning,
samsjuklighet, kdnsskillnader och hur man bast ger stod at barn, ungdomar och vuxna med
NPF i olika livssituationer. Forskningen sker i ndra samverkan med myndigheter
(Socialstyrelsen, SBU), finansieras av bland andra Forte och Vetenskapsradet och
kompletteras av intresseorganisationer som Attention och Autism Sverige.


https://ki.se/
https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.sbu.se/
https://forte.se/
https://www.hjarnfonden.se/
https://autism.se/
https://attention.se/

