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Att arbeta med patienter med misstanke om Covid-19

Symtom och smittvagar

Symtombilden kan variera fran symtomfri infektion till intensivvardskravande sjukdomstillstand.
Forekommande symtom ir feber, torrhosta, snuva, trotthet, dyspné (andnéd), muskelvirk,
halsont, huvudvirk samt magbesvir med diarréer. Bortfall av lukt- och smaksinne férekommer
och detta kan upptrida 24 till 72 timmar fére andra covid-19 symtom.

Inkubationstiden f6r covid-19 dr i typiska fall 2 till 5 dagar efter att personen blivit smittad.
Smittforingen sker frimst genom droppsmitta mellan personer. Smitta sprids till omgivningen nir
en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut. Kontaktsmitta kan sannolikt férekomma.
For att inte sprida viruset vidare dr det viktigt att tvitta hainderna med flytande tval och
desinficera efterat med handsprit.

Smittsamhet frin en person med virusorsakad luftvagsinfektion kan foreligga redan innan
symtomdebut och dr som storst under perioden kring insjuknandet och ett par dagar framat.
Direfter kan smittsamheten variera i lingd, bland annat beroende pa personens immunférsvar
och sjukdomens allvarlighetsgrad. Individuella bedémningar och anpassningar kan behova goras.
Patienter och omsorgstagare som har bekriftad infektion med covid-19 kan betraktas som
smittfria nir samtliga f6ljande kriterier dr uppfyllda:

* 5 dagar efter symtomdebut
* Klinisk forbittring

Om en person inte har nagra symtom alls bedéms personen som smittfri nar det gatt 5 dagar fran
provtagningsdatum.

Informationsskyldighet

Covid-19 dr anmilningspliktig enligt Smittskyddslagen (2004:168). Krav pa smittsparning som en
generell atgird togs bort av Folkhilsomyndigheten, mars 2023. Patienter och omsorgstagare med
misstinkt eller bekriftad covid-19 bor, sa langt det dr mojligt, inte vistas med andra patienter eller
omsorgstagare forran de bedoms vara smittfria.

Vid mote med patient

I samband med hembesck, oplanerade som planerade, bor personalen fraga hur patienten mar, om
symtom enligt ovan ska skyddsutrustning anvindas.

Vid misstanke om covid-19 infektion ska sjukskoterska i hemsjukvarden konsulteras £6r rid/stod.
Sjukskoterskan bedomer om kontakt ska tas med likare f6r provtagning. Nir Covid-19 prov tagits ska
patienten 1 vintan pa provsvar, alltid behandlas som smittad och Vardhygien Skanes riktlinjer foljas, se
link: https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/
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Sekretess

Uppgift om smitta och vard av smittad patient dr uppgifter som omfattas av sekretesskyddet. Den
personal som i sitt arbete har kontakt med en patient ska ha den information som behévs for att
utféra ett patientsiakert arbete.

Vid misstanke om/eller konstaterad smitta ska kontakt tas med patient eller legal foretridare i syfte att
informera om handlingsplan kring omsorg baserad pa Vardhygien Skanes riktlinjer. Samtycke att fora
information vidare till nirmsta chef ska inhdmtas. Om samtycke inte inhdmtats ska patienten informeras
om att kommunal omsorg inte kan utféras med hinvisning till arbetsmiljoskal.

Informationsoverforing och dokumentation vid smitta

Vid misstiankta fall och konstaterade fall av Covid-19, ansvarar den som tar emot information om
smitta att berérd vard- och omsorgspersonal informeras omgaende. Uppgifterna inhdmtas fran
kontaktuppgifter i verksamhetssystemet. Verksamhetschef/enhetschef samt MAS informeras via
meddelande i Lifecare.

Vid hemging fran sjukhuset:
SVU-planerare informerar om konstaterad smitta via Lifecare meddelande funktion till berérd
legitimerad personal, enhetschefer 1 kommunen, verksamhetschefer inom kundval samt MAS.

Vid HSL insats:

Sjukskéterska dokumenterar vid sjukskoterskeinsats. Da det finns enbart rehab-insatser, dokumenterar
arbetsterapeut/ fysioterapeut. Smitta dokumenteras i ’Lifecare/ Annan dokumentation/ Smitta”. Om
information finns nir patient bedéms vara smittfri anges slutdatum annars ska datum for uppfoljning
anges i "A#t gira listan”.

Person med enbart SOL-insats:

Personal som tar emot information om smitta dokumenterar i Lifecare under personuppgifter
"Viktigt att veta” samt informerar skriftligt berérda arbetsgrupper via meddelande i Lifecare. 1
”Viktigt att veta” ska det framga datum och vem som limnat information om smitta till berérd
personal. I "77ktigt att veta” ska slutdatum anges.
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