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Att arbeta med patienter med misstanke om Covid-19 
 
Symtom och smittvägar 

Symtombilden kan variera från symtomfri infektion till intensivvårdskrävande sjukdomstillstånd. 
Förekommande symtom är feber, torrhosta, snuva, trötthet, dyspné (andnöd), muskelvärk, 
halsont, huvudvärk samt magbesvär med diarréer. Bortfall av lukt- och smaksinne förekommer 
och detta kan uppträda 24 till 72 timmar före andra covid-19 symtom. 

Inkubationstiden för covid-19 är i typiska fall 2 till 5 dagar efter att personen blivit smittad. 
Smittföringen sker främst genom droppsmitta mellan personer. Smitta sprids till omgivningen när 
en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut.  Kontaktsmitta kan sannolikt förekomma. 
För att inte sprida viruset vidare är det viktigt att tvätta händerna med flytande tvål och 
desinficera efteråt med handsprit. 

Smittsamhet från en person med virusorsakad luftvägsinfektion kan föreligga redan innan 
symtomdebut och är som störst under perioden kring insjuknandet och ett par dagar framåt.  
Därefter kan smittsamheten variera i längd, bland annat beroende på personens immunförsvar 
och sjukdomens allvarlighetsgrad. Individuella bedömningar och anpassningar kan behöva göras. 
Patienter och omsorgstagare som har bekräftad infektion med covid-19 kan betraktas som 
smittfria när samtliga följande kriterier är uppfyllda: 

• 5 dagar efter symtomdebut 

  • Klinisk förbättring 

Om en person inte har några symtom alls bedöms personen som smittfri när det gått 5 dagar från 
provtagningsdatum. 
 
Informationsskyldighet 

Covid-19 är anmälningspliktig enligt Smittskyddslagen (2004:168). Krav på smittspårning som en 
generell åtgärd togs bort av Folkhälsomyndigheten, mars 2023. Patienter och omsorgstagare med 
misstänkt eller bekräftad covid-19 bör, så långt det är möjligt, inte vistas med andra patienter eller 
omsorgstagare förrän de bedöms vara smittfria. 
 
Vid möte med patient 

I samband med hembesök, oplanerade som planerade, bör personalen fråga hur patienten mår, om 
symtom enligt ovan ska skyddsutrustning användas. 

Vid misstanke om covid-19 infektion ska sjuksköterska i hemsjukvården konsulteras för råd/stöd. 
Sjuksköterskan bedömer om kontakt ska tas med läkare för provtagning. När Covid-19 prov tagits ska 
patienten i väntan på provsvar, alltid behandlas som smittad och Vårdhygien Skånes riktlinjer följas, se 
länk: https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/ 
 
 



 

 
Sekretess 

Uppgift om smitta och vård av smittad patient är uppgifter som omfattas av sekretesskyddet. Den 
personal som i sitt arbete har kontakt med en patient ska ha den information som behövs för att 
utföra ett patientsäkert arbete. 

Vid misstanke om/eller konstaterad smitta ska kontakt tas med patient eller legal företrädare i syfte att 
informera om handlingsplan kring omsorg baserad på Vårdhygien Skånes riktlinjer. Samtycke att föra 
information vidare till närmsta chef ska inhämtas. Om samtycke inte inhämtats ska patienten informeras 
om att kommunal omsorg inte kan utföras med hänvisning till arbetsmiljöskäl. 
 

Informationsöverföring och dokumentation vid smitta 

Vid misstänkta fall och konstaterade fall av Covid-19, ansvarar den som tar emot information om 
smitta att berörd vård- och omsorgspersonal informeras omgående. Uppgifterna inhämtas från 
kontaktuppgifter i verksamhetssystemet. Verksamhetschef/enhetschef samt MAS informeras via 
meddelande i Lifecare. 
 
Vid hemgång från sjukhuset: 
SVU-planerare informerar om konstaterad smitta via Lifecare meddelande funktion till berörd 
legitimerad personal, enhetschefer i kommunen, verksamhetschefer inom kundval samt MAS. 
  
Vid HSL insats: 
Sjuksköterska dokumenterar vid sjuksköterskeinsats. Då det finns enbart rehab-insatser, dokumenterar 
arbetsterapeut/ fysioterapeut. Smitta dokumenteras i ”Lifecare/ Annan dokumentation/ Smitta”. Om 
information finns när patient bedöms vara smittfri anges slutdatum annars ska datum för uppföljning 
anges i ”Att göra listan”. 

Person med enbart SOL-insats:                                                                                             
Personal som tar emot information om smitta dokumenterar i Lifecare under personuppgifter 
”Viktigt att veta” samt informerar skriftligt berörda arbetsgrupper via meddelande i Lifecare. I 
”Viktigt att veta” ska det framgå datum och vem som lämnat information om smitta till berörd 
personal. I ”Viktigt att veta” ska slutdatum anges. 
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