STAFFANSTORPS
KOMMUN

Bedémning och uppfdljning av screening av patienter med risk for
eller med malnutrition

BMI granser for 70 ar och aldre
BMI 22-29 dr normalt BMI for dldre.
Vid BMI lagre an 22 vid 70 éars eller dldre finns risk for undernaring.
BMI riknas ut enligt formeln  vikt (kg)
Liangd x 2 (m)

Exempel 63 kg
1,63 x 1.63 m = 23,7

Utrakningen kan dven goras sahar:
63 kg divideras med dngden 1,63 m, dividerat med 1,63 m ytterligare en gang =
BMI 23,7

Uppfoljning

BMI Atgird Uppféljning

22 Ge kostrad enligt forslag till mellanmal 4 veckor
och kostrad, se kunskapsbanken for
geriatrik.

21 Ge kostrad enligt forslag till mellanmal 2 veckor
och kostrad, se kunskapsbanken for
geriatrik.

Overvig remiss till primarvardens dietist
och ldkare

20 Ge kostrad enligt forslag till mellanmal 2 veckor
och kostrad, se kunskapsbanken for
geriatrik.

Overvig remiss till primarvadens dietist
och ldkare




Patienten beddms vara i riskzonen vid:

Bedémning

Atgard

Uppfoljning

Ofrivillig viktforlust och/eller
atproblem eller om problemen ar
okinda

Lagt BMI i kombination med
ofrivillig viktforlust och/eller
atproblem eller om problemen ar
okinda

Enbart lagt BMI men med 6kad
risk pgr diagnos eller
almantillstand

Enligt klinisk bedomning




