
 

Egenvårdsbedömning 
 

Bedömning om en hälso- och sjukvårdsåtgärd kan utföras som egenvård. 
Bedömning av stöd vid egenvård görs av behandlande/ordinerande legitimerad hälso- och 

sjukvårdspersonal. 

   Patientens Namn:                                   Personnr: 
 

Följande uppgifter bedöms som egenvård och kan överlåtas till patient för utföras med stöd av 

omvårdnadspersonal. 
Egenvårdsuppgift Utför uppgiften själv Praktisk hjälp utförs av 

   

   

   

Skriftlig information och instruktion ska finnas från legitimerad personal till den som ska utföra 

egenvården.  
 

Ansvarig: 

 

Information och handledning/instruktion ges i form av: 

Var uppmärksam på symtom att beakta 

Om patienten drabbas av eller riskeras att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvård 

 

Egenvårdsuppgift: 

 
Kontakta: Telefon: 

Om patientens situation förändras 

 

Egenvårdsuppgift: 

 
Kontakta: Telefon: 

 
Uppföljning av egenvårdsbedömning 

 
När/hur 

Omprövning av egenvårdsbedömningen 

 

När/vid följande händelser/situationer 

Bedömningen är gjord av ordinerande/behandlande legitimerad yrkesutövare:  

Datum: 

 

Underskrift /befattning___________________________________________________________________ 
 

Namnförtydligande:____________________________________________________________ 
 
 

Journalhandling (skannas till journal) 


