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STRUKTUR

Styrdokumentet ar uppdelat i tva delar:

Policy
Policyn ska tillimpas av alla verksamheter inom kommunal vird och omsorg och dem som utfoér
verksamhet pa uppdrag av Staffanstorps kommun.

Riktlinjer
Policyn kompletteras med riktlinjer som reglerar arbetet med nutrition inom vard och omsorg.
Riktlinjerna antas av berérda nimnder och innehaller mer specifika och verksamhetsnira

beskrivningar.
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BAKGRUND

Kosten har stor betydelse for hilsa och vilbefinnande i den dldrande kroppen. Med aldern okar
risken for skérhet och sjukdom vilket 6kar risken f6r underniring med viktférlust, undervikt och
itsvarigheter. Ater man firre in fyra ginger per dag och har en nattfasta som ir lingre in 11
timmar okar risken for underniring.

Smak och luktsinne férsimras med aldern vilket kan leda till andrad balans 1 aptit samt
mittnadsreglering och kan leda till ett otillrickligt matintag. Det kan i sin tur leda till avmagring
och underniring, sirskilt om aldrandet férenas med sjukdom. Niringsproblem leder till
sjukdomsrelaterad underndring som ér vanligt hos multisjuka personer. Vid underniring drabbas
man littare av infektioner och riskerar att fa dalig tandstatus samt torra munslemhinnor som
leder till tuggproblem.

Muskelnedbrytning ar naturlig del av aldrandet men kan bromsas med 6kat proteinintag samt
tysisk aktivet. Dessa atgirder bidrar dven till att minska risken f6r fall. For oss méinniskor har
maltiderna inte enbart en fysiologisk betydelse for att fa energi och niring, utan maltiderna har
dven ett socialt, psykologiskt och andligt perspektiv. Nutritionspolicyn beskriver hur arbetet med
nutritionen inom vard och omsorg bor utfoéras. Den fungerar ocksa som ett stod 1 det dagliga
arbetet med kost och nutrition. Den ger hinvisningar, tips och rdd for att hitta ritt information.

Tidiga tecken pa underniring kan vara att patienten inte dter upp sin mat, det finns gammal mat
kvar i kylen, képer mindre mingd mat, férsdmrad aptit samt att kliderna har blivit f6r stora och
smyckena sitter 16st. Det dr viktigt med individanpassad kost som tar hinsyn till personens
situation. Faktorer som visats kunna stimulera aptiten och dtandet hos ildre med nedsatt aptit 4r
sillskap, trivsam maltidsmilj6, mellanmal och aptitretare (syrliga och salta smaker).

Kost och nutrition dr minst lika viktigt som likemedel vid olika sjukdomstillstaind och skall
ses som en del i den medicinska behandlingen.

MAL
Staffanstorps kommun ska erbjuda vardtagare 1 den kommunala dldreomsorgen méjlighet att
kunna uppritthalla god naringsstatus.
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MALTIDSORDNING OCH ENERGIFORDELNING

Alla har ritt till tre huvudmal och tre mellanmal per dygn som ir jamnt férdelade 6ver

dygnet. Nattfastan dr den tid som gar fran kvillens sista maltid till ndsta dags f6rsta mal.
Nattfastan ska inte 6verstiga 10—11 timmar. Nattmal kan beh6vas f6r de som ldgger sig tidigt och
vaknar under natten.

Rekommendationer for en lamplig maltids- och energiférdelning 6ver dagen anges i % hir nedan:

Nattmal/ morgonmil Onsketid
Frukost kl. 07.30-09.00 15-20%
Mellanmal kl. 09.30-10.30 10-15%
Middag kl. 12.00-13.00 20-25%
Mellanmal kl. 14.00-15.00 10-15%
Kuvillsmat kl. 17.00-18.00 20-25%
Kudillsmal kl. 20.00-21.00 10-20%

Vid risk f6r underniring 4r det viktigare att dta mer protein samt fett och mindre andel
kolhydrater.

Mat for hela dagen
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Alla 6ver 75 ar rekommenderas dagligt tillskott av 20 mikrogram vitamin D da édldre har
svart att tillgodose sig behovet.

Frukost - dagens viktigaste maltid

En vil sammansatt frukost bor innehalla proteiner, spannmalsprodukter, mejeriprodukter och
nagon frukt eller gronsak. Exempel nedan:

Mjolk, fil eller yoghurt

Smérgas, pa hart eller mjukt brod med smér och varierande paligg
Grot, musli, flingor eller valling

Agg vid minst tre tillfillen per veckan.

Sill

Frukt eller juice

Kaffe/te

Lunch/Middag

En vil sammansatt lunch/middag bor innehalla, protein, kolhydrater och gronsaker/rotfrukter.

Exempel nedan:

Potatis, ris, pasta mm

Rotfrukter, gronsaker

Kott, fagel, fisk eller vegetarisk alternativ
Broéd med smor

Efterratt eller frukt

Valfri dryck

Mellanmal och kvallsmal

Ett mellanmal kan vara:

Chokladdryck med vispgradde

Chokladpudding, krim med vispgradde

Smérgas med példgg som ost, leverpastej, dgg, majonnis, strtomming, sill, kéttbullar,
n6tsmor eller hummus, skorpa, glass, hemmagjord smoothie pa bir

Nyponsoppa med skivad banan

Risgrynsgrot, Risifrutti

Piroger, kokt dgg, pannkaka, plattar.

Mjolk, fil, yoghurt, cremefraiche och kvarg eller vixtbaserade motsvarigheter.

Grot kokad med mj6lk och extra fett, samt frukt, bir eller sylt.

Anvind girna bir, frukt, nétter och gronsaker som tillbehor.
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Nattfasta

For att minska risken for att nattfastan skall bli for lang dr det viktigt att man fordelar maltiderna
jamnt 6ver dygnet. Med en singfosare eller sent nattmal kan nattfastan férkortas. Dalig nattsémn
kan bero pa hunger.

Nir man dr aldre dr det viktigare att man éter, inte vad man dter!

Ju mindre portioner den dldre orkar dta desto viktigare dr det med flera sma energi- och
niringsrika maltider.

Muntorrhet

Saliv beh6vs for att skydda tinderna och for att kunna tugga och svilja. For lite saliv i munnen
orsakar muntorrhet. Muntorrhet kan ocksa bero pa att salivens sammansattning har férandrats
eller pa grund av likemedel, sjukdom och stress.

Symtom pa muntorrhet kan till exempel vara att patienten har svart att adta och svalja, svart att
kianna smaker och simre tandhilsa. Det finns salivstimulerande medel i form av sugtabletter,
munsprej, tuggummi och gel.

Vatska

Med aldern minskar torstsignalen och risken for uttorkning 6kar vid depression, anvindning av
vitskedrivande likemedel och kroniska sjukdomar. Om man har liten aptit ar det béttre att dricka
mellan maltiderna. Annars riskerar vitskan hamma aptiten vilket kan leda till att man inte orkar
dta upp sin maltid. Om det dr svart att i i sig vitska mellan maltiderna dr det bittre att ha dryck
som mellanmal, till exempel nyponsoppa med gradde. Maltidsdryck bor inte vara vatten utan kan
bytas ut till energirik dryck som exempel: littél, mjolk, lask, saft.

Det ir en gammal myt att mjolk ar slembildande men det stimmer inte, diremot ar mjolkens
konsistens sadan att den kan ge en hinna i munnen och detta kan av vissa uppfattas som slem.

Viitskebehovet
Ca 30ml per kroppskilo och dygn
T.ex. vikt 50 kg= 1,5 liter per dygn.
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UNDERNARING

Konsekvenser av undernaring ar:

e Okad risk for fall pga. forlust av muskler och muskelfunktion samt balansproblem. Fall
kan i sin tur kan leda till frakturer.
Okad risk for trycksar pga. inaktivering och minskad rétlighet.
Okad risk for ohilsa i munhalan pga. bristande kosthallning. Det kan leda till nedsatt
salivproduktion som bidrar till 6kad risk for karies, vilket leder till férsdmrad f6rmaga att
ita.

e Undernirda personer 16per fyra ganger 6kad risk att do 1 fortid.

Verktyg for nutritionsbedémningar
Vikt, Body Mass Index (BMI), kost och vitskeregistrering.

MALTIDSMILIO

Det ar viktigt med sociala interaktioner och socialt engagemang under maltiderna for att 6ka
vilbefinnandet och aptiten. Det bidrar till ett hogre BMI, mindre viktforlust och 6kad aptit.

”Flera studier lyfter fram att personalens och de ildres syn pa en ”god” maltidssituation kan skilja
sig at och att personalens arbetssitt och attityd bade kan frimja och hindra upplevelsen av en god
maltid. Méltidsmiljon kan bade frimja och hindra ett 6kat vilbefinnande, 6kat energiintag och
viktforindring.” (Livsmedelsverket, 2011).

En inbjudande lugn och vacker milj6 har stor betydelse f6r maltiden. Andra saker som kan
paverka upplevelsen av maltiden och 6ka aptiten ér bland annat firg, ljud, ljus, temperatur,
dukning och uppliggningen av maten.

LAKEMEDEL

Manga likemedel har biverkningar med negativa konsekvenser f6r munstatus och aptit som kan
leda till nutritionsproblem. I férlingningen kan det leda till underniring som i sin tur kan leda till
allvarliga komplikationer. Med tanke pé att manga likemedel kan ge upphov till illamaende och
6kad mattnadskansla, skall helst likemedel inte tas till eller precis innan maten. Var observant pa
att lakaren ibland har ordinerat att ett visst lakemedel skall tas i samband med maltiden.

SARLAKNING

Vid minskad vikt avtar ocksa mingden stotdimpande underhudsfett det gor att benutskott
framtrider och risken for trycksar 6kar. Underniring ger en 6kad risk for infektion och simre
sarlikning. Brist pa protein, c-vitamin och zink 4r faktorer som himmar sarlikningen.
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PALLIATIV VARD

I tidigt palliativt skede dr det viktigt att fa i sig energitit kost for att klara av eventuella
behandlingar och andra aktiviteter.

I livets slutskede dr det sarskilt viktigt att ta hansyn till personens individuella 6nskningar om mat
och dryck. Man bor dven ha forstaelse for vilken betydelse som mat och niring har {f6r varje
enskild person. I detta skede kan energitit kost ge upphov till illamdende och férsimrad

livskvalitet.

”Vi dor inte for att vi slutar ata — vi slutar ata for att vi dor”



https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/geriatrik/palliativ-vard-nutrition/
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