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BAKGRUND

Kosten har en stor betydelse for vilbefinnandet. Ett fullvirdigt kostintag ir en
grundliggande forutsittning for en god hilsa. For oss manniskor har maltiderna inte enbart
en fysiologisk betydelse fOr att fa i sig energi och niring, utan maltiderna har ocksa ett
socialt, psykologiskt och andligt perspektiv.

Manga personer drabbas av inaktivitet och sjukdom, i kombination med ett f6r lagt intag av
energi och protein som leder till minskad muskelmassa. Férmagan av att klara av ADL-
funktioner (aktiviteter i dagliga livet) férsamras och risken for fallolyckor 6kar.
Energibehovet férindras nagot med aldern, frimst till f6ljd av férindrad
kroppssammansattning.

Niringsproblem ir en naturlig del i manga sjukdomsfoérlopp. Exempel pa dessa
sjukdomstillstind 4r kognitiva sjukdomar, kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL),
Parkinsons sjukdom, infektioner, hjirtinkompensation, stroke eller cancer. Vid vissa av
dessa sjukdomar tillkommer sviljningsproblem som i sin tur kan leda till niringsproblem.
Niringsproblem leder till sjukdomsrelaterad underniring, som ar speciellt vanligt hos
multisjuka personer.

MAL
Staffanstorps kommun ska erbjuda vardtagare med olika insatser mojlighet att kunna
uppritthalla god niringsstatus.

MALGRUPPER

Virdtagare som har langvarig sjukdom eller manga diagnoser och som har insatser fran
hela hemsjukviardsteamet. Vardtagaren ska vara boende i ordinirt boende eller
gruppboende enligt LSS och ha insatser beviljade enligt Socialtjanstlagen (SOL), hilso- och
sjukvardslagen (HSL) och/eller lagen om stéd och service for vissa funktionshindrade LSS.

DEFINITIONER

Foljande definitioner anvinds i detta dokument med nedanstiende inneb6rd:

e Sol.: Socialtjanstlagen (2001:453)

e LS8S: lagen om stdd och service f6r vissa funktionshindrade LSS.
e HSL: Hilso- och sjukvardslag (1982:763)

e  MAS: Medicinskt ansvarig sjukskoterska

e Virdtagare: Person som har beviljade insatser enligt SoL, HSL och/eller LSS.
Omnimns ibland patient eller brukare. I detta dokument anvinds endast begreppet
vardtagare.
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e Gruppboende LSS: Bostad med sirskild service for vuxna, beviljas enligt § 9 punkt
9 Lag om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS). I dessa boende finns
ligenheter med tillagningskok.

e ESS-gruppen: Expertgrupp for samordning av sjukhuskoster utsedd av
Livsmedelsverket

e Kommunens matdistributor: Mathem i Sverige AB

e Hemsjukvardsteam: I hemsjukvarden ingir sjukskéterskor/ distriktsskoterskor,
arbetsterapeuter, fysioterapeuter.

e Senior Alert: Nationellt kvalitetsregister for riskbedémningar.

e Planerade och pagiende atgirder dokumenteras och f6ljs upp. Bedomningar gors
for bland annat fall, munhalsa, underniring och trycksar.

KOSTREKOMMENDATIONER
5.1. Maltidsordningen

Maltidsordningen ér en viktig forutsittning for att vardtagaren ska kunna dta den serverade
maten och dirmed tillgodose sitt energi- och niringsbehov. Maltidsintervallen ska vara
enligt ESS-gruppens rekommendationer.

Maltiderna ska vara férdelade pa tre huvudmal; frukost, middag och kvillsmat samt ett
individuellt antal mellanmal. Tre energinivaer ska finnas: 7, 9 och 12 MJ.

Rekommendationer f6r en limplig maltids- och energiférdelning éver dagen anges i % hir
nedan:

Nattmal/morgonmal onsketid

Frukost k1. 07.30-09.00 15-20%
Mellanmal kl. 09.30-10.30 10-15%
Middag kl. 12.00-13.00 20-25%
Mellanmal kl. 14.00-15.00 10-15%
Kvillsmat kl. 17.00-18.00 20-25%
Kvillsmal kl. 20.00-21.00 10-20%

5.2. Matsedel

For att stimulera aptiten ska maltiderna vara variationsrika och njutningsfulla. Menyerna
ska vara anpassade till helgdagar, arstider och sisong. Individuella behov sia som
medicinska, etiska och kulturella ska tillgodoses.
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5.3. Konsistensanpassning

Matritterna ska kunna konsistensanpassas i form av till exempel timbal- eller gelékost till
vardtagare med tugg- och sviljningssvarigheter.

5.4. Kostrekommendationer

Maten ska vara allsidig och varierad. Sarskilt viktigt 4r att hinsyn tas till bade den
niringsmissiga kvaliteten och egenskaper som smak, doft, utseende, konsistens och inte
minst maltidsmiljon. Den totala sammansittningen av maltiden bor f6lja gillande
rekommendationer betriffande protein, fett, kolhydrater, vitaminer, mineralimne och
kostfiber enligt NNR 2012 (Nordiska niringsrekommendationerna).

HANTERING AV LIVSMEDEL OCH NARINGSPRODUKTER

Leverans av maltiderna ska ske i for andamalet avsedda férpackningar och
transportutrustning,.

HYGIEN OCH MALTIDSMILIO
7.1. Hygien

God handhygien vid koksarbete ar ett krav f6r de som serverar mat.

7.2. Maltidsmiljo

Maltiden ska anpassas och serveras under sidana former att den ger en positiv upplevelse
for vardtagaren. Vid huvudmalen ska en presentation av dagens maltid goras. Vackert
dukat bord med duk, blommor, ljus och servetter skapar stimning samt lugn och ro.
Storande ljud som TV, samtal i telefon och hog radio/musik, slammer med porslin,
avdukning och inplockning i diskmaskin under maltiden kan skapa stress och ska dérfoér
undvikas.

Tiank pa att personalen ir gister i vardtagarens hem.

7.3. Hjalp och stod under madltiden

Virdtagaren ska fa god tid pa sig for att dta och bli erbjuden att ta om maten. Pa bordet ska
det finnas variation av kryddor och dryck. Verksamhetschefen i LSS-boende ansvarar f6r
att det finns resurser for att tillgodose varje vardtagares behov av st6d i samband med
maltiderna.
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8.

UTREDNING AV UNDERNARING

Screening for underniring kan goras genom riskbedémning av underniring och matning av
nattfasta.

8.1. Riskbedémning av undernaring

Riskbedémning av om underniring foreligger hos vardtagaren gors av kontaktpersonen
tillsammans med omvardnadsansvarig sjukskoterska:

e | samband med inskrivning pa hemteam

e T6r vardtagare 1 ordinirt boende och LSS med insatser fran hemsjukvarden utan
risk f6r underniring ska uppféljning ske var 6:e manad. For virdtagare med risk
for undernaring ska uppfoljning ske minst var 3:e manad.

Riskbedomning kan goras i LifeCare/Senior Alert eller enligt undetlag for riskbedomning,
se bilaga 1 och BMI-grinser, bilaga 2.

Om underniring eller risk for underniring foreligger hos en vardtagare ska en vardplan
upprittas av omvardnadsansvarig sjukskoterska. Sjukskoterskan ska ge kostrad, rad om hur
kosten kan berikas eller konsistensanpassas och forskriva naringsdryck som ett kosttillagg.
Vid kostindring ska sjukskoterskan informera hemtjansten.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska f6ljer upp insatta omvardnadsatgirder tillsammans med
kontaktpersonen och vardtagaren.

Patienter vars hilsotillstind kridver, ska bedémas av likare eller dietist. Remiss kan skickas
till dietist, se bilaga 3.

8.2. Nattfasta

Nattfastan dr den tid som gar fran kvillens sista maltid till ndsta dags forsta mal. Nattfastan
bér inte 6verstiga 1011 timmar. Forslag f6r att bryta nattfastan, se bilaga 4.

MATSTODJANDE ATGARDER
9.1. Tekniska hjalpmedel

Virdtagaren ska erbjudas en bra sittstillning och radgivning om tekniska hjilpmedel for att
kunna inta mat och dryck. Flertalet av dessa hjilpmedel bekostas av vardtagaren sjilv.
Kontaktperson och omvardnadsansvarig sjukskoterska uppmarksammar behovet hos
vardtagare. Arbetsterapeut ordinerar hjilpmedel.
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10.

1.

9.2. Munhygien

Regelbunden och god munhygien ar viktigt f6r att kunna tillgodogora sig matens
niringsimnen, se rutin fér uppsokande tandvard i MAS rutiner pa Insidan.

REGISTRERING AV MAT OCH VATSKA
10.1. Mat- och vatskeregistrering

For vardtagare som ir eller riskerar att bli undernirda eller undervitskade krivs att all mat
och dryck som intas registreras. Det dr lampligt att samma personal som serverar maten
dven observerar och dokumenterar hur mycket vardtagaren har atit och druckit. Mitningar
over flera dagar ger en storre tillforlitlighet.

10.2. Vatska

Viitsketillforsel ar mycket viktigt for alla méinniskor, oavsett alder. Kroppen behéver
tillféras 30 ml vitska per kilo kroppsvikt och dygn.

10.3. Varmebolja

Om utetemperaturen uppmiter 26 grader eller mer f6r tre efter varandra féljande dagar
(virmebolja) 6kar behovet av vitsketillforsel samt salter. Det ar vanligt att dldre inte alltid
kinner torst. Dérfor dr det av vikt att vardtagaren erbjuds kontinuerlig dryck.
Viitskeregistrering ér ett bra instrument for att £6lja upp hur mycket dryck vardtagaren har
druckit. Fér rekommendationer att tinka pa vid virmebolja, se bilaga 5 - Beredskapsplan
och varningssystem for virmebolja 1 Skdne utfirdade av Region Skane, Kommunférbundet
Skane och Lansstyrelsen i1 Skane.

KOMPETENS

11.1. Personalens kompetens

Personalen ska ha kunskap om och forstaelse for varje vardtagares speciella behov. Det ar
darfor viktigt att personalen regelbundet erbjuds utbildning inom nutrition och
livsmedelshygien och informeras om de lagar och féreskrifter som styr detta arbete.
Utbildningarna ska dokumenteras och redovisas 1 den arliga kvalitetsberittelsen. I
verksamheten ska det finnas personal med speciellt ansvar f6r nutrition, till exempel
sjukskoterska och underskoterska.

I varje verksamhet ska det finnas personal med goda kunskaper om:

e Niringsbehov
e Hygien
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12.

e Mat och etik

e Kulturella skillnader

e Attityder och miljé

e Underniring, riskidentifiering, energibehov och dokumentation

e Maltidsordning

e cnergi- och naringsrik mat samt berikning av mat

e Mat och konsistensanpassning vid dt- och sviljproblem, sondniring
e Specialkost

e Dokumentation

11.2. Kostombud

Hos varje hemtjinstutférare ska det finnas underskéterskor som har en 6kad
dokumenterad kunskap och ansvar for nutritionens betydelse for virdtagarna, si kallade
kostombud. Kostombuden ska féra kunskapen vidare till sina arbetskamrater samt vara en
kontaktlink mellan vardtagare och ha en dialog med matleverantéren. Kostombuden ska
ges forutsittningar att utfora sitt uppdrag inom detta omrade.

DOKUMENTATION

Insatser och radgivning gillande kost och nutrition ska dokumenteras

12.1. Halso- och sjukvardpersonal

Omvardnadsansvarig sjukskoterska dokumenterar att riskbedémning dr gjord i
vardtagarens journal, upprattar vardplan pa de vardtagare som riskerar att drabbas av
underniring eller har utvecklat en underniring. Arbetsterapeuter och fysioterapeuter
dokumenterar sina bedémningar och ordinationer i respektive journal samt upprittar
vardplaner och foljer upp dessa.

12.2. Genomfdrandeplaner

Genomférandeplaner ska finnas for de vardtagare som har stod och hjilp vid
maltidssituationerna. I dessa planer ska individuella behov och 6nskemal kring kost och
maltidsordning finnas dokumenterat. Uppgifterna ska kontinuerligt revideras av
kontaktpersonen vid behov.

12.3. Screening vid hemsjukvard

I samband med inskrivning i hemsjukvirden screenas alla virdtagare for risk for
underniring.
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12.4. Samordnad individuell plan

Nir den enskilde har behov av insatser fran bade hilso- och sjukvarden och fran
socialtjdnsten ska landstingen tillsammans med kommunen uppritta en samordnad
individuell plan (SIP) om den enskilde samtycker och om det finns behov for att den
enskilde ska fa sina behov tillgodosedda. Det ir av stor vikt att SIP innehaller en plan for
nutritionsbehandling och att en ansvarsférdelning f6r behandling, atgirder och
torskrivning finns om det ar aktuellt.

12.5. Senior Alert

I det nationella kvalitetsregistret Senior Alert gors riskbedomningar. Planerade och
pagaende atgirder dokumenteras och f6ljs upp. I registret gors riskbedomningar f6r
nutrition, fall, trycksar och munhilsa. Registrering 1 Senior Alert ersitter inte
dokumentation i journalen.

13. ANSVARSOMRADEN

13.1. Omsorgsnamnden ansvarar for att:

e Anta riktlinjer och mal f6r kostverksamheten och ansvarar fo6r att det finns
ckonomiska forutsittningar for en god kost och nutrition inom vard och
omsorgsverksamheter, i Staffanstorps kommun

e De processer och rutiner som behovs for att sikerstilla verksamhetens kvalitet
inom kost och nutrition framgar i socialnimndens ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete

13.2. Avdelningschef Vard och omsorg ansvarar for att:

e Omsorgsnimndens beslut verkstills

e T6lja upp ingangna avtal med fokus pa kost och nutrition

13.3. Enhetschef ansvarar for att:

e Riktlinjer och mal {6ljs upp for kostverksamheten
e All personal har goda kunskaper i nutrition, hygien och maltidsmiljo.

e  Mojliggora registrering i Senior Alert f6r de patienter som tackat ja att delta i
registret

13.4. Verksamhetsansvarig i LSS boende ansvarar for att:

e Personalen har férutsittningar att folja riktlinjer

e DPersonalen har dokumenterad kompetens i nutrition och hygien
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Folja riktlinjer for nattfasta (max 11 timmar)
Sikerstilla god maltidsmiljé

Sikerstilla god livsmedelshygien

Samarbeta med sjukskéterska 1 nutritionsfragor

Utse kostombud

Verksamhetsansvarig i privat utforare for SOL ordinart boende ansvarar for att:

Personalen har férutsittning att f6lja riktlinjer om kost och nutrition
Personalen har tillricklig kompetens gillande nutrition och hygien
Sakerstilla god maltidsmiljo

Sakerstilla god livsmedelshygien

Samarbeta med sjukskéterska 1 nutritionsfragor

Utse kostombud med dokumenterade specifika kunskaper

Medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS) ansvarar for att:

24§ HSL foljs
Sikerstilla kvalitet, sdkerhet och uppfoljning avseende kost och nutrition i den
verksamhet som kommunen bedriver och privata utférare driver, enligt avtal

Bistandshandlaggare/ LSS handlaggare ansvarar for att:

Bedoma behov och bevilja bistind vid behov av st6d till inkop, maltidsstod,
matdistribution och ledsagning till restaurang.

Utfarda tandvardskort

Dokumentera behovet

Sjukskoterska/Distriktsskoterska ansvarar for att:

Ge kostinformation

Bedoma risk f6r underniring

Utreda orsaken till underniring

Ordinera nutritionsbehandling

Informera hemtjinsten vid kostiandring till exempel konsistens

Uppritta behandlingsplan for riskpatienter och uppféljning

Genomféra mitning av nattfasta tva ginger om dret

Kontakta likare, dietist, tandldkare eller tandhygienist vid behov

Utfirda Tandvardskort till vardtagare som har avancerad hemsjukvard — se
Bilaga 6

Ansvara f6r radgivning till personal i kost och nutritionsfragor

10
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13.10.

13.11.

Samarbete med verksamhetschef f6r hemtjinstutforare i nutritionsfragor

Dokumentera i journal

Arbetsterapeut ansvarar for att:

Skapa forutsittningar for en god sittstillning vid sittproblem
Ge information till personal om vikten av ritt hjalpmedel
Ge information om it- och drickhjilpmedel till vardtagarna och personal

Samarbeta med annan personal som arbetar med vardtagaren

Sjukgymnast/Fysioterapeut ansvarar for att:

Ge forutsittningar for att genomfora en bra matsituation for vardtagaren i
samarbete med arbetsterapeut

Underskoterska/omvardnadspersonal/kontaktman ansvarar for att:

Erbjuda en trevlig maltidsmiljé

Gora riskbedomning f6r nutrition/underndring f6r vardtagare med enbart SOL-
insatser

Observera forindringar eller avvikande kostintag och rapportera till
distriktsskoterska/sjukskoterska eller bistaindshandliggare

Folja upprittade behandlingsplaner for nutrition

Informera om vardtagarens behov vid matsituationen

Motivera vardtagaren att dta flera sma maltider och att dta nagot fore
singgaende

Hailla tider f6r nir maltiderna ska serveras

Folja livsmedelslagstiftningen

Dokumentera

Kostombud ansvarar for att:

Fora kunskapen om nutrition vidare till sina kolleger

Vara link mellan virdtagaren och matleverantéren om 6nskemal av kost och
maltider

11
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13.13.

Tillampliga lagar

Hilso- och sjukvardslagen 1982:763
Patientsakerhetslagen 2010:659
Patientlagen 2014:821

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om férebyggande av och
behandling av underniring 2014:10

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete 2011:9
Socialtjanstlagen 2001:453

Livsmedelslagen 2006:804

Livsmedelsférordningen 2006:813

Foreskrifter om egenkontroll LIVSES 2005

12
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BILAGA 1 — RISKBEDOMNING FOR UNDERNARING

NAMN e ssaree e Person N

Lingd cm Vikt kg  BMI

BMI ligre an 22 och 70 ar eller dldre BMI 22 eller hégre och 70 ar eller dldre

Ofrivillig viktforlust — Markera aktuellt alternativ

Ja Nej Ej kint
Om ja
Antal kg sedan nar manader

Atproblem Markera aktuellt alternativ
Ja Nej Ej kint

Atproblem som i nuliget paverkar matintaget. Markera aktucllt problem

Nedsatt aptit Tand och/eller munhéleproblem
Nedsatt ork Sviljningssvarigheter
Snabb mittnadskinsla Tuggsvirigheter
Illamaende och/eller krikning Matas eller hjilp att matas
Mag-och tarmproblem Problem att féra maten till munnen
Lukt- och/eller smakproblem Nattfastans lingd

Bedomning

Patienten bedoms vara i riskzon vid:
oftivillig viktfotlust och/eller dtproblem eller om problemen 4t okanda

ligt BMI i kombination med oftivillig viktfétlust och/eller dtproblem eller om problemen

ar okdnda
° enbart ligt BMI men med 6kad risk pga. diagnos eller allmintillstind enligt klinisk
bedémning
[] Ingen riskpatient [] Riskpatient
Distriktskoterska/ sjukskoterska Vardplan upprittad/signatur

13




2

o

Staffanstorps
kommun

|

BILAGA 2 — BMI-GRANSER
BMI 2229 ir ett normalt BMI vid 70 ars dlder och 6ver.

O BMI ligre dn 20 vid 1 aldern undre 70 ér finns risk f6r underniring.

O BMI lagre an 22 vid 70 ars eller aldre finns risk for underniring.

BMI riknas ut enligt formeln:

vikt (kg)
Lingd x 2 (m)

Exempel: 63 kg
1,63 x 1,63 m =237

Utridkningen kan dven goras:

63 kg divideras med lingden 1,63 m, dividerat med 1,63 m ytterligare en gaing = BMI 23,7

14
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BILAGA 3 — RIKTLINJER FOR PATIENTER SOM SKA REMITTERAS TILL
DIETIST

Remiss skrivs for patienter som ir i risk f6r underniring och uppfyller nagot eller nagra av
nedanstaende kriterier:

e BMI <22
e ofrivillig viktforlust

e aktuell vikt Gverensstimmer inte med forvantad viktokning trots insatta atgirder av
distriktskoterska/sjukskoterska

e fortsatta/ nytillkomna dtproblem
e svirigheter att svilja, dysfagi

e svarlakta sir

Det ar viktigt att remiss till dietist skrivs sa fort behov uppstar.

Remiss skrivs i forsta hand av patientansvarig distriktsskoterska/sjukskoterska.
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BILAGA 4 — NATTFASTA

Nattfastan dr den tid som gar fran kvillens sista maltid till ndsta dags forsta mal.
Nattfastans lingd bor inte 6verstiga 11 timmar
Vad behovs for att nattfastan ska brytas:

e Extra mellanmal sent pa kvillen, pa natten eller tidigt pd4 morgonen som
?forfrukost”
e Mellanmalet maste innehélla kolhydrater dven fett och protein bor inga

e Mellanmalet bor ge minst 100 kcal och 10—15 gram kolhydrater
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BILAGA 5 - VARMEBOLJA

VARMEBOLIA

Generellt dr dldre personer kinsligare f6r virme eftersom de kan ha simre
temperaturreglering och nedsatt férmaga att kinna torst.

Varmebolja

Virmebolja dr en sammanhingande period da dygnets hogsta temperatur Sverstiger 25°C
minst fem dagar i strick. Meddelande om héga temperaturer utfirdas av SMHI om
prognosen visar maximitemperaturer pa minst 26° tre dagar i f6ljd. Varningar utfirdas av
SMHI. Varning klass 1 f6r mycket hga temperaturer utfirdas om prognosen visar
maximitemperaturer pa 30 grader eller mer tre dagar i f6ljd.

Varning klass 2 for extremt hoga temperaturer utfirdas om prognosen visar
maximitemperaturer pa 30 grader eller mer fem dagar i foljd, alternativt 33 grader
eller mer tre dagar i foljd.

Virmens negativa effekter pa hilsan omfattar ett vitt spektrum fran relativt milda symtom
sa som uttorkning och nedsatt allmintillstind, till mer allvarliga symtom sasom varmeslag
och hjirtinfarkt. De negativa hilsoeffekterna av virme uppstir ofta redan samma dag eller
efter en till tvd dagar efter att hoga temperaturer noteras.

Riskgrupper

Thallande virme kan medfora olika stora risker f6r olika individer beroende pd deras
hilsotillstind. Grupper med nedsatt férmaga att reglera kroppstemperaturen eller att reagera
pa risker dr sdrskilt sarbara.

Riskgrupperna vid virmebdlja dr:

[ Aldre
[J Kroniskt sjuka sa som hjirt-kirlsjukdomar, KOL,

[J Demenssjuka

L) Psykiskt sjuka

[J Personer som tar vissa likemedel sa som vitskedrivande, antidepressiva eller
neuroleptika.

Forebyggande insatser ska riktas till grupper som har den storsta sarbarheten.

Var uppmarksam pa inomhustemperaturen

Risken f6r hilsoproblem Okar patagligt om temperaturen nar upp till 26 grader tre dagar i
toljd.
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Uppmana till 6kat vatskeintaget — Vanta inte pa torstkansla

Undvik dock stora miangder sota drycker, kaffe och alkohol. Servera girna vitskerik
mat, t.ex. gronsaker och frukt. Hjilp dldre och funktionsnedsatta personer att dricka.
Overvig vitskelista och riskbeddmning fér varje patient.

Forsok ordna en sval milj6

Utnyttja gardiner, persienner, fliktar och markiser. Det dr viktigt att utnyttja
bostadens/boendets svalaste plats. Vidra nattetid nir det dr svalt. Vid vistelse ute sok
skuggiga platser.

Ordna svalkande atgarder
En svalkande dusch ar mest effektiv eller en blot handduk runt nacken. Lost sittande klider
1 naturmaterial dr svalare dn atsittande syntetklader.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet
Framfoérallt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppmarksam pa dina vardtagare och hur de mar

Kontakta sjukskoterska om nagon visar tecken pa att ma daligt av virmen, varningstecken
kan vara f6rh6jd kroppstemperatur, puls, och andningsfrekvens, yrsel och onormal trétthet.
Muntorrhet och minskade urinmangder kan var tecken pa vitskebrist. Febernedsittande
likemedel kan f6rvirra tillstaindet.

Anvéandande av flaktar i varden
Fliktar bidrar till att virvla upp rumsluften och medfor en 6kning av partiklar som bir pa
mikroorganismer.

Nir flikt anvinds tink pd att stinga flikten vid pagdende virdnara arbete som t.ex:

(] biddning
L] saromliggning, katetersittning, PVK -sattning mm

Rekommendera patienten att:

L] placera flikten i singniva eller hogre
[] luftflodet riktas mot taket
[ luftflodet far inte riktas mot Oppna sar, eller mot patientens ansikte

Patienter med misstankt smitta eller ar insjuknad i Covid vid-19 under pagdende varmebdlja.
Det ar viktigt att Covid-19 sjuka patienter inte blir f6r varma eller uttorkade.

e Vid feber vistas i bostadens svalaste rum.
e Uppritta vitskelista och f6lj febern.
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e Anvind 1 6vrigt ovanstaende rad.

Vid flakt i rummet dar misstinkt eller konstaterad patient vardas sting av denna under
pagaende vard.

Ytterligare information finner du:
Rad till all personal inom vard och omsorg:

https:/ /www.folkhalsomvyndigheten.se/contentassets/e50585de7b114525b0856dd36d9d6a6
6/ra d-varmebolja-vard-omsorg-00926-2017-1.pdf

Rad till legitimerad personal:

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material /publikationsarkiv/r/rad-
vidvarmeboljor-sarskilda-rad-till-lakare-sjukskoterskor-och-annan-legitimerad-personal

Broschyr riktad till personal inom vard och omsorg:

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/h /hanteravarmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-
rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/

Referens:
Beredskap infor virmebdlja, Smittskydd Skane, Vardhygien
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BILAGA 6 — TANDVARD

TANDVARDSRUTIN
Bakgrund

En god munhilsa frimjar vilbefinnandet. En frisk munhala har stor betydelse bade socialt
och psykologiskt. Det ir viktigt att funktioner som tal, tuggning, sviljning och
smakupplevelser fungerar. Fa eller trasiga tinker, sveda, smirta, torrhet i munnen, férlorad
smak och problem att svilja dr férknippat med vad och hur mycket man iter och med
underniring.

Ansvar

Region Skane

Enligt Tandvérdslagen ska region/landsting erbjuda uppsockande tandvird till vissa dldre
och/eller funktionshindrade i form munhalsobedémning och individuell av avgiftsfri
radgivning, en gang per ar till alla i malgruppen.

[J att samarbeta och samverkan med Skanes kommuner
[ att upphandla uppsokande verksamhet och munvardsutbildning
[ att utfirda Tandvardsintyg till berittigade
[ att sakerstilla finansiering av uppsékande verksamhet och munvardsutbildning
O attinformera om Tandvirdsreformen 1999/2013
L att sakerstilla kvalitén i munhalsobedomningar och utbildningar
Kommunen
Medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS)
[ Att patienterna far en siker, indamalsenlig hilso- och sjukvard av god kvallitet och
utfirdar kommunala riktlinjer f6r en god munhilsa.
[l Samarbete och samverkan med Region Skéines enhet f6r tandvarden och aktuellt
tandvardsforetag f6r uppsokande verksamhet.
[l Kontaktperson gentemot Region Skanes tandvardsenhet och limnar information

om handlidggare som ska utfirda tandvardsintyg.

Enhetschefen eller motsvarande

]

|

Att personal som identifierar och bestiller Tandvardsintyg har utbildning och
kunskap om tandvardsstodet i Region Skane

I samverkan med tandvardsfoéretaget planera f6r personalens munvardsutbildning
Vid behov finns personal nirvarande vid munhilsobedomning

Att personal som identifierar och bestiller Tandvardsintyg har utbildning och
kunskap om tandvardsstodet i Region Skane

Att meddela upphandlad vardgivare de personer som tackat ja till
munhilsobedémning

Bistandshandldggare/LSS-handldggare

[

Identifiera personer med insatser utifran socialtjanstlagen, hilso- och sjukvardslagen
och personer med stod och service till funktionshindrade LSS som har ritt till
tandvardsintyg samt att informera dessa om tandvardsintyg,.
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Utfirda tandvardsintyg.
Formedla erbjudanden om munhilsobedémning arligen till berittigande.

Dokumentera

Omvardnadsansvarig sjukskéterska

[l Identifiera personer med insatser utifran socialtjanstlagen, hilso- och sjukvardslagen
och personer med stdd och service till funktionshindrade LSS som har ritt till
tandvardsintyget samt att informera dessa om tandvardsintyg,.

[l Utfirda tandvardsintyg

Ll Formedla erbjudanden om munhalsobedomning drligen till berittigande.

Ll Infoér nédvindig tandvard, vid behov, stodja vardtagaren

[l Dokumentera

(] Medverka vid munhalsoutbildningar

Omvardnadspersonal

[l Ge stéd i den dagliga omvardnaden till vardtagaren

Ll Vid behov stodja vardtagaren i samband med uppsokande munhilsobedémning och
nédvandig tandvard.

[l Ta emot instruktioner om fortsatt munvard - se munvérdskort som 6verlimnas frin
tandvardsutféraren.

[l Kontakta sjukskoterskan nir de uppticker brister i den vardtagarens munhalsa

[ Identifiera personer som tillh6r malgruppen och férmedla erbjudanden om
munhilsobedomning till dessa arligen

[l Medverka vid munhalsoutbildningar

Val av tandlékare/tandhygienist

Om den berittigade bedéms ha behov av tandvird eller uttrycker 6nskemal om
tandvardsbehandling kan det fritt vilja tandlikare/tandhygienist. Om vederboérande inte har
en etablerad kontakt star den utférare som Region Skane avisar till tjinst och kan utfora

behandling i hemmet.

Regelverk och referenser
SFES 1985:125 Svensk forfattningssamling, Tandvardslagen,

SFS 1998:1338 Svensk forfattningssamling, Tandvardsférordningen

Regelverk f6r uppsékande verksamhet, Region Skane 2015-09-14
(vardgiver.skane.se/tandvard) Virdhandboken

21



