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Bedomning av egenvard

Bakgrund

Socialstyrelsen definierar egenvard som en hilso- och sjukvirdsatgird i lag (2022:1250). Lagen
tridde i kraft 1 januari 2023. Behandlande hilso- och sjukvardspersonal som har legitimation kan
bedéma att en patient kan utféra hilso- och sjukvirdsatgird sjilv eller med hjilp av ndgon annan.
Nir en patient sjilv eller med hjilp av ndgon annan utfér egenvard 4r det inte att betrakta som
hilso- och sjukvard.

Aktivitet

Processen med egenvard ska ske systematiskt och strukturerat enligt f6ljande:

Planera och e

omprova

genomfora
atgarder

Vem bedomer

o Arbetsterapeut/fysioterapeut/sjukskoterska i kommunens vard och omsorg
o Arbetsterapeut/fysioterapeut/likare/sjukskoterska i regional priméarvard
o Arbetsterapeut/fysioterapeut/likare/sjukskoterska i regional slutenvird

Den behandlande/ordinerande yrkesutévaren bedémer inom sitt ansvarsomride om en insats ar
egenvard eller hilso- och sjukvard. Den som gor bedémning, bedomer dven om
egenvardsatgirden kan utféras pa ett for patienten sikert sitt. Beddmning, planering och
uppfoljning ir att betrakta som hilso- och sjukvard.

Samrad

Bedomningen ska goras i samrad med patienten utifran dennes fysiska, psykiska halsa och utifrin
sjalvbestimmande och integritet.

Riskbedomning

Den som gor en riskbedémning maste analysera om det finns nagra risker med att atgirden
bedéms som egenvard. Bedomningen utgar fran patientens fysiska och psykiska halsa samt
livssituation. En hilso- och sjukvérdsatgird far inte bedomas som egenvird om analysen visar att
det foreligger en risk for att patienten skadas.

Riskbedomning kan resultera i att atgirden kan hanteras som egenvard om patienten far stéd av
exempelvis nirstaende eller av kommunens socialtjinst. Om patienten dr i behov av praktisk
hjalp for att utféra egenvarden ska den som gor bedémningen forst samrada med nirstiaende eller
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bistandshandliggare inom socialtjansten. Det ar viktigt att tinka pa att narstdende till vuxna
personer inte har ndgon skyldighet att hjalpa till med egenvird.

Dokumentation av bedémning

Bedomning av egenvird samt riskanalys ska dokumenteras i patientens journal. Blankett
”Egenvirdsbedémning” fylls i ndr insats ska utféras av omviardnadspersonal. Blankett skannas in
1 patientens journal. Original skickas till bistindshandliggare.

(For egenvard som bedéms och beslutas av ordinatér fran Region Skane anvinds regionens egen
blankett).

I dokumentationen av planeringen ska det tydligt framga:

e Vilken atgird har bedomts som egenvard

e Om patienten sjilv eller med hjilp av nigon annan kan utféra egenvirden

e Hur information och instruktioner till den som ska utféra egenviarden ska ges

e Vilka atgirder som vidtas och vem som ska kontaktas om patient har drabbats av eller
utsatts fOr risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden

e Vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patientens situation
forindras

e Hur och nir bedémningen ska féljas upp/omprovas

Uppfoljning

Den behandlande ordinerande legitimerade yrkesutévaren som gjort bedémningens ansvarar f6r
att egenvarden omprovas om forutsittningarna andras. Egenvarden ska regelbundet f6ljas upp
utifrin den enskildes behov. Omvardnadspersonal ska kontakta ordinator vid férdndrade
forutsittningar. Ansvarig behandlare/ordinator har alltid ansvar f6r uppfoljning och denna
uppgift kan inte 6verlatas till ndgon annan.

Medicintekniska produkter

Nir en medicinteknisk produkt involveras i beslutet om egenvird giller Socialstyrelsens forskrift
(SOFS 2008:1 Foreskrift om anvandning av medicintekniska produkter i hilso- och sjukvarden).

Likemedel som egenvard

Beddmning gillande om en patient sjilv eller med hjilp av nagon annan kan skéta sina likemedel
som egenvard ska goras enligt egenvardsforeskriften. Den som foérskriver likemedlet dr ansvarig
for att egenvardsbedomning gors.
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