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Rutin for omlaggning, omlaggningsmaterial samt desinfektion av

instrument kommunal vard

Rutin édr upprittad utifrain Vardhygiens grundldggande vardhygieniska rutiner.

Basal hygien ska alltid tillimpas.

Hantering och forvaring i ordinirt boende/ LSS boende

e Handesinfektionsmedel ska finnas tillgingligt och hinderna ska desinfekteras innan
hantering av material och utrustning.

e Hantera omliggningsmaterialet sa att renhetsgraden behalls fran férvaring till

anvandande.

e Forvara omliggningsmaterialet torrt och dammifritt i férvaringslada i plast med lock.

Anvinds flergangsforpackning plockas kompresserna ur férpackningen med ren pincett.

Lagra bara den mingd engangsprodukter som beridknas ga at hos vard- och

omsorgstagare inom en vecka. Kassera dverblivna engangsprodukter. De far inte

aterforas till f6rrad eller anvindas till annan vard- och omsorgstagare.

Forvaringslada:

Forvaringslada 1 plast dir forpackat material forvaras, ska rengoras och desinfekteras. Anvand

alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).

e Rengor och desinfektera en gang/vecka, eller oftare dir produktférpackat material

forvaras.

¢ Om ladan inte blir synligt ren eller ar trasig ska den bytas ut mot ny.

Utférande av omliggning

e Utfor alla omlidggningar “aseptiskt” det vill sdga bevara det rena rent. Anvind ren sax till

rena forband.

e Anvind en desinfekterad yta for att duka upp omliggningsmaterialet, till exempel

forvaringsladans lock eller en bricka. Som alternativ kan underligg anvindas med en

renhetsgrad utifran vilken typ av omlidggning som ska utféras. Uppdukning sker 1

anslutning till att omligegningen ska genomfoéras.

e Anvint omlidggningsmaterial ska kasseras och liggs direkt i soppdse som knyts ithop och

slings som hushallsavfall. Uppdukningsytan ska dven desinfekteras efter anvindning.
Omliggning far inte ske samtidigt som det pdgar annan aktivitet i rummet som till




exempel baddning, stidning eller liknande. Minska risken for smittspridning vid lickage
av kroppsvitskor genom att sikerstalla att sar, stomier och drin med mera ir val
bandagerade.

Rengoring och desinfektion

e Anvinds och férvaras flergangsinstrument exempelvis sax hos vard- och omsorgstagare
(klippa forbandsmaterial m.m) ska instrumentet efter varje tillfille mekaniskt
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).
Instrumenten torkas med korrekt torkduk, bade innan och efter anvindning. Nir
instrumentet ar torrt placera i en ren plastpase som forslutes.

e Di instrument behéver anvindas 1 kontakt med ett sar eller annat biologiskt
material behover instrument lanas fran vardcentralen for att direfter kunna aterlimnas for
desinfektion i diskdesinfektor. Det finns annars en risk att smittimnen 6verfors via
instrumentet. Om instrument inte kan lanas ut fran vardcentralen ska engangsmaterial
anvindas, exempelvis pincett, sax, peang, agraffting, sar slev med mera.

Ansvar

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att delegerad personal har kunskap och méjlighet
att tillimpa upprittad rutin.

Arbetsviskor

I arbetsviskorna ska det forutom korrekt skyddsutrustning finnas handdesinfektion, flytande tval,
samt torkpapper.
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