
 

Omsorgsförvaltningen 

Rutin för omläggning, omläggningsmaterial samt desinfektion av 

instrument kommunal vård 

Rutin är upprättad utifrån Vårdhygiens grundläggande vårdhygieniska rutiner.  

Basal hygien ska alltid tillämpas.  

Hantering och förvaring i ordinärt boende/ LSS boende 

• Handesinfektionsmedel ska finnas tillgängligt och händerna ska desinfekteras innan 

hantering av material och utrustning.  

• Hantera omläggningsmaterialet så att renhetsgraden behålls från förvaring till 

användande.  

• Förvara omläggningsmaterialet torrt och dammfritt i förvaringslåda i plast med lock. 

Används flergångsförpackning plockas kompresserna ur förpackningen med ren pincett. 

Lagra bara den mängd engångsprodukter som beräknas gå åt hos vård- och 

omsorgstagare inom en vecka. Kassera överblivna engångsprodukter. De får inte 

återföras till förråd eller användas till annan vård- och omsorgstagare. 

Förvaringslåda: 

Förvaringslåda i plast där förpackat material förvaras, ska rengöras och desinfekteras. Använd 

alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengörande effekt (tensid).  

• Rengör och desinfektera en gång/vecka, eller oftare där produktförpackat material 

förvaras. 

• Om lådan inte blir synligt ren eller är trasig ska den bytas ut mot ny.  

Utförande av omläggning 

• Utför alla omläggningar ”aseptiskt” det vill säga bevara det rena rent. Använd ren sax till 

rena förband.  

• Använd en desinfekterad yta för att duka upp omläggningsmaterialet, till exempel 

förvaringslådans lock eller en bricka. Som alternativ kan underlägg användas med en 

renhetsgrad utifrån vilken typ av omläggning som ska utföras. Uppdukning sker i 

anslutning till att omläggningen ska genomföras.  

• Använt omläggningsmaterial ska kasseras och läggs direkt i soppåse som knyts ihop och 

slängs som hushållsavfall. Uppdukningsytan ska även desinfekteras efter användning. 

Omläggning får inte ske samtidigt som det pågår annan aktivitet i rummet som till 

Utfärdad av  
MAS 
 

Beslutad av 
 
MAS 

Ansvar för att riktlinjen är känd 
Respektive 
enhetschef/verksamhetschef 

Giltig från 

2025-07-24 
 

Reviderad  



exempel bäddning, städning eller liknande. Minska risken för smittspridning vid läckage 

av kroppsvätskor genom att säkerställa att sår, stomier och drän med mera är väl 

bandagerade. 

Rengöring och desinfektion 

• Används och förvaras flergångsinstrument exempelvis sax hos vård- och omsorgstagare 

(klippa förbandsmaterial m.m) ska instrumentet efter varje tillfälle mekaniskt 

desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengörande effekt (tensid). 

Instrumenten torkas med korrekt torkduk, både innan och efter användning. När 

instrumentet är torrt placera i en ren plastpåse som förslutes. 

• Då instrument behöver användas i kontakt med ett sår eller annat biologiskt 

material behöver instrument lånas från vårdcentralen för att därefter kunna återlämnas för 

desinfektion i diskdesinfektor. Det finns annars en risk att smittämnen överförs via 

instrumentet. Om instrument inte kan lånas ut från vårdcentralen ska engångsmaterial 

användas, exempelvis pincett, sax, peang, agrafftång, sår slev med mera. 

 

Ansvar  

Omvårdnadsansvarig sjuksköterska ansvarar för att delegerad personal har kunskap och möjlighet 

att tillämpa upprättad rutin. 

Arbetsväskor 

I arbetsväskorna ska det förutom korrekt skyddsutrustning finnas handdesinfektion, flytande tvål,  

samt torkpapper. 

 

 

 

 

 

 

 

Relevanta länkar: 

Grundläggande vårdhygieniska rutiner - Vårdgivare Skåne 

Vårdhandboken 

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer/grundlaggande-vardhygieniska-rutiner/
https://www.vardhandboken.se/

