-& Utfardad av Beslutad av Ansvar for att riktlinjen ar kand Giltig fran Reviderad

Respektive
MA, 2025-03-26 | 2025-06-
> MAS enhetschef/verksamhetschef 025-03-26 025-06-09

Staffanstorps
kommun Omsorgsforvaltningen

Rutin for Munhalsa

En god munhélsa ar viktig for manniskors allmanna livskvalitet. Munhalsan paverkar bland annat
naringsintaget och risken for infektioner och inflammationer i resten av kroppen. Tandvarden
behover darfor arbeta med att bade starka goda munhalsovanor och minska risken for dalig
munhalsa. Manga riskfaktorer ar gemensamma fér flera munsjukdomar och andra sjukdomar, till
exempel ohdlsosamma matvanor och rokning. Tillsammans med annan halso- och sjukvard kan
tandvarden ge stdd vid sadana ohédlsosamma levnadsvanor, for att framja munhalsan och darmed
dven den allmanna halsan (Nationella riktlinjer for tandvard, Socialstyrelsen 2022).

Tandvardslag (1985:125)

Med tandvard avses i denna lag, atgarder for att férebygga, utreda och behandla sjukdomar och
skador i munhalan. Vard och behandling ska uppfylla krav pa en god tandvard som genomfors i
samrad med patienten.

Enligt tandvardslagen har Region Skane ansvar for att bedriva uppsdkande verksamhet till vissa aldre
och/eller funktionsnedsatta. Detta innebér att avgiftsfri munhalsobedémning och individuell
radgivning, arligen ska erbjudas de personer som ingar i malgruppen. Kommunerna ansvarar for att
ta kontakt med den vardgivare som tilldelats avtal med Region Skane om att utféra den uppsékande
verksamheten, munhalsobedémningar i hela Skane. Munhélsobedémningen erbjuds arligen till
samtliga personer med ett tandvardsintyg.

Tandvardsintyg

Tandvardsintyg dven kallat Gront kort, ar det intyg som kravs for att en patient ska innefattas i den
uppsokande verksamheten och darmed ha ratt till en kostnadsfri munhalsobedémning och
nédvandig tandvard. Tandvardsintyget bestalls vanligtvis av kommunens bistandshandlaggare eller
sjukskoterska. De patienter som avbojt munhéalsobedémning via tandvardsforetag ska arligen fa
fragan om mojlighet till bedomning av tandlakare/ tandhygienist.

Munhalsa

En frisk munhala underlattar en fullvardig nutrition dar férmagan att tugga och svélja samt uppleva
smaker ar viktigt. Munvarden ska ses som en del av varden och inga i den dagliga rutinen. Att hjilpa
en person med munhygien bygger pa ett stort fortroende dar personens egna 6nskemal och
formagor styr.

Personer i ordindrt samt LSS boende har ratt till beddmning av munhalsa och annan nédvandig
tandvard. Da man blir dldre uppstar férandringar i munhalan som inte behéver vara kopplat till



sjukdom utan orsakas av det normala aldrandet. Behovet av god munhygien 6kar da kroppens eget
forsvarssystem ar nedsatt. Det géaller exempelvis vid sjukdom, sarskilt om den ar langvarig, eller i
samband med behandling som paverkar personens egna forsvarsmekanismer negativt. Personer med
funktionsnedsattning har ocksa en okad risk for forsamrad munhalsa. Personal inom vard- och
omsorg ska vara uppmarksam pa om den enskilde forandrar sitt satt att ata. Det kan vara svart, bade
ur teknisk och etisk synvinkel att uppratthalla god munhalsa i samband med vard av personer med
demenssjukdom och vard i livets slutskede. Av den anledningen ar det extra viktigt att
munhalsobeddmning och munvard utfors regelbundet.

Ansvar for en god munhalsa

Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS) ansvarar for att patienterna far en saker, andamalsenlig
hélso- och sjukvard av god kvalitet.

Ansvarig chef

Ansvarig chef ansvarar for att rutin ar kdnd av personalen. | ansvaret ingar dven att sdkerstalla att all
omvardnadspersonal har genomgatt utbildning i munhalsovard och att munvard dokumenteras i
genomférandeplanen.

Sjukskoterska

Sjukskoterskan ska utifran sitt halso- och sjukvardsuppdrag géra en riskbedomning av patientens
munhalsa, vid risk vidta atgarder och ansvara for uppfoljning. Riskbeddmning gors pa alla nyinskrivna
patienter och darefter fortsattningsvis tva ganger om aret dvs. var sjatte manad. Vid upptackt av risk,
ska uppfoljning ske inom tre manader. For att bedéma munhélsa anvdnds
riskbedomningsinstrumentet ROAG. Vid risk meddelar sjukskoterska till arbetsterapeut som utreder
behov kring aktivitetsutférandet.

| de fall patienten tackar ja till en munhalsobedémning utférd av tandhygienist/ tandldkare, kan
information behova lamnas om halsotillstand och vilka ldkemedel patienten ar ordinerad.
Sjukskoterskan dokumenterar i patientens journal nar den boende accepterat eller avbojt
riskbedomning munhilsa.

Dokumentation av munhdlsa

| den munbedémning som sjukskoterskan utfor ingar det att inspektera:
* munslemhinna

e |dppar

* tunga

e tandkott

e tander

 saliv



* eventuella proteser
o formaga att svalja

Hjalpmedel som till exempel elektrisk tandborste som underlattar munvarden ska ocksa
dokumenteras. Om en risk, problem eller resurs uppmarksammas ska en plan uppréattas. Exempel pa
problem i munhalan kan vara sar, svampinfektioner, blasor och muntorrhet.

Arbetsterapeut

Nar sjukskoterska har kopplat in arbetsterapeut utreder arbetsterapeuten behovet av att eventuellt
gora en bedomning av aktivitetsutférande kopplat till olika moment kring munhalsa, till exempel om
patienten har formagan att ta initiativ till att skota sin munhalsa, hur patienten forflyttar sig till
handfatet, hur/om patienten kan na och greppa tandborste och tandkram, applicera tandkram pa
tandborsten samt borsta/skélja sina tander.

Omvardnadspersonal

Omvardnadspersonal ansvarar for den enskildes omvardnad dar munhygien ingar (i de fall det ar
aktuellt). | ansvaret ingar att kontakta omvardnadsansvarig sjukskoterska vid upptackt av brister i
patientens munhélsa. Omvardnadspersonal samverkar med omvardnadsansvarig sjukskoterska i att
beddma den enskildes munhélsa med hjalp av riskbedomningsinstrument ROAG. Den munvard som
inte utgor halso- och sjukvard ska dokumenteras i brukarens genomférandeplan.

Utbildning

All omsorgspersonal ska genomga Socialtjanstens utbildning om munhalsa och munvard.

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-

och-munvard

Aktuella lankar

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-

riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/tandvard/

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-

omvardnad/munhalsa/oversikt/

https://kunskapsguiden.se/aktuellt/webbutbildning-och-vagledning-for-munhalsa/

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-5-
7368.pdf

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/centrala-lagar/tandvardslagen/

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/tandvard/#31660

Halsodeklaration — Oral Care
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