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INKONTINENS

Bakgrund

Urin och/eller avforingsinkontinens ar ett av vara storsta folkhadlsoproblem. Det férekommer
bland bade man och kvinnor i alla dldrar. Uppskattningsvis 50-80 % av patienterna som erhaller
hemsjukvard eller vard pa sarskilda boenden har sa pass svara besvar att de behover
inkontinenshjalpmedel.

Vid blasdysfunktion skall omvardnadsatgarder sattas in i ett tidigt skede. Vid nytillkommen
blasdysfunktion skall en utredning inledas parallellt med omvardnadsatgarderna. Det ar forst nar
utredning inte visat nagon reversibel orsak till inkontinensen och ndr omvardnadsatgarder haft
otillrdcklig effekt som det ar aktuellt med forskrivning av inkontinenshjalpmedel.
Inkontinenshjdlpmedel ersatter inte omvardnadsatgarder utan ar ett komplement. Patienten
skall sitta pa toaletten regelbundet dven nar inkontinenshjalpmedel anvands.

Vardhandboken
Har finns alltid de senaste rutinerna och evidensbaserad information riktad till vardpersonal.

Vardhandboken (vardhandboken.se)

Urininkontinens

Urininkontinens - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Analinkontinens

Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Nikola

Nikola.nu e Nitverk blas- och tarmdysfunktion

Den lattillgdngliga webbsidan syftar till att underlatta vardarbetet genom att tillhandahalla vad
som kravs for att forsta och kunna genomféra basal utredning och behandling bade avseende
bldsa och tarm.

Kateterfakta

Beskriver olika kateterbehandlingar och riktar sig i till den enskilde, ndrstaende samt
vardpersonal.

Inkontinensportalen-Vardgivare Skane

Har hittar du anvisningar fér inkontinenshjalpmedel som du som forskrivare ar skyldig att folja
samt vilka produkter som finns upphandlade.

Hjalpmedel foér inkontinens - Vardgivare Skane (skane.se)



https://www.vardhandboken.se/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/urinvagar/urininkontinens/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/tarmfunktion/analinkontinens---vard-och-behandling/oversikt/
https://nikola.nu/
https://kateterfakta.nu/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/inkontinens/

